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Спортивная команда по фитнес-

аэробике «Энерджи» образована в 2009 

году на основе специальности ИДТПП «Фит-

нес-аэробика». Команда «Энерджи» стала 

преемником команды «Бонус», которая 

была ежегодным победителем городского и 

областного фестивалей «Весна студенчес-

кая», победителем и призером Чемпионата 

России среди вузов по спортивной аэроби-

ке в командном и личном зачете, участни-

ком Чемпионата России по фитнес-

аэробике.
Фитнес-аэробика – один из самых 

молодых видов спорта, быстро завоевав-

ший популярность во всем мире и собрав-

ший все лучшее из теории и практики оздо-

ровительной и спортивной аэробики.

«Энерджи» – ежегодный призер 
областного чемпионата по фитнес-
аэробике, чемпионата и первенства УрФО 
по фитнес-аэробике, финалист Всероссий-
ских соревнований по фитнес-аэробике.

 

 Своеобразие фитнес-аэробики 
определяется органичным соединением 
спорта и искусства, единством движений и 
музыки. За время занятий девушки успева-
ют  не только получить заряд бодрости и 
настроения, но и готовятся к крупным 
спортивным соревнованиям.
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