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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Форма обучения: заочная
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет»

Педагогическое образование
магистр

Тьютор по здоровьесбережению
2024г.

№ Название дисциплины

Всего часов ЗЕТ Распределение по курсам и периодам контроля
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Б1 Дисциплины (модули) 1,2,3
,4 3,4 1,2,3

,4 2 556 2 556 364 128 8 228 2 047 145 71 71 176 32 8 58 620 38 21 26 52 500 34 17 188 32 52 386 34 14 38 66 541 39 19 

Б1.О Обязательная часть 1,2,3 1,2,3
,4 1 080 1 080 174 56 8 110 833 73 30 30 104 16 8 36 279 21 10 12 32 263 17 9 70 20 30 212 26 8 8 12 79 9 3 

МСО Методология исследования в 
образовании 1,3 3 324 324 44 16 28 259 21 9 9 32 12 20 176 8 6 12 4 8 83 13 3 

МСО.1 Современные проблемы науки и 
образования 1 108 108 16 6 10 88 4 3 3 16 6 10 88 4 3 35 ОПК-1,

4,УК-1
МСО.2 Методология и методы 

психолого-педагогического 
исследования

1 108 108 16 6 10 88 4 3 3 16 6 10 88 4 3 35
ОПК-8,
ПК-2,У
К-6

МСО.3 Инновационные процессы в 
образовании 3 72 72 12 4 8 56 4 2 2 12 4 8 56 4 2 35 ОПК-6,

УК-6
МСО.4 Экзамен по модулю 

"Методология исследования в 
образовании" 3 36 36 27 9 1 1 27 9 1 35

ОПК-1,
4,6,8,П
К-2,УК-
1,6

МПК Модуль профессиональной 
коммуникации 1 1,2 252 252 44 4 8 32 186 22 7 7 44 4 8 16 103 13 4 16 83 9 3 

МПК.1 Информационные технологии в 
профессиональной 
деятельности

1 108 108 12 4 8 87 9 3 3 12 4 8 87 9 3 28
ОПК-7,
ПК-1,У
К-3,4

МПК.2 Деловой иностранный язык 1 2 144 144 32 32 99 13 4 4 32 16 16 4 1 16 83 9 3 21, 22 ОПК-7,
УК-4,5

ППр Педагогическое проектирование 2,3 3,4 504 504 86 36 50 388 30 14 14 28 12 16 180 8 6 58 16 22 129 13 5 8 12 79 9 3 
ППр.1 Теоретические основы 

педагогического 
проектирования

2 108 108 18 8 10 86 4 3 3 18 8 10 86 4 3 35
ОПК-2,
3,УК-2

ППр.2 Проектирование 
образовательных программ (по 
здоровьесбережению)

2 3 216 216 28 12 16 175 13 6 6 10 4 6 94 4 3 18 8 10 81 9 3 1
ОПК-2,
5,ПК-1,
УК-2

ППр.3 Проектирование внеурочной 
деятельности обучающихся (по 
здоровьесбережению)

3 4 180 180 40 16 24 127 13 5 5 40 8 12 48 4 2 8 12 79 9 3 1
ОПК-3,
4,УК-2

Б1.В Вариативная часть 1,2,3
,4 3,4 1,2,4 1 476 1 476 190 72 118 1 214 72 41 41 72 16 22 341 17 11 14 20 237 17 8 118 12 22 174 8 6 30 54 462 30 16 

ПТМ Предметно-теоретический модуль 2,4 3,4 1,4 792 792 102 38 64 656 34 22 22 26 8 10 189 9 6 4 4 96 4 3 76 6 12 86 4 3 20 38 285 17 10 
ПТМ.1 Педагогический менеджмент в 

сфере здоровьесбережения 2 108 108 8 4 4 96 4 3 3 8 4 4 96 4 3 1 ПК-2,У
К-3

ПТМ.2 Психолого-педагогические 
основы тьюторской 
деятельности по 
здоровьесбережению

3 108 108 18 6 12 86 4 3 3 18 6 12 86 4 3 1

ПК-1,У
К-1

ПТМ.3 Психофизиологические основы 
здоровья 1 216 216 18 8 10 189 9 6 6 18 8 10 189 9 6 1 ПК-2,У

К-6
ПТМ.4 Технологии открытого 

образования 4 144 144 22 8 14 118 4 4 4 22 8 14 118 4 4 1 ПК-1,У
К-2

ПТМ.5 Технологии тьюторского 
сопровождения в сфере 
здоровьесбережения

4 108 108 18 6 12 81 9 3 3 18 6 12 81 9 3 1
ПК-1,У
К-1

ПТМ.6 Психология здоровья детей и 
подростков 4 108 108 18 6 12 86 4 3 3 18 6 12 86 4 3 1 ПК-2,У

К-2
ППрМ Предметно-практический модуль 1,2,3

,4 4 504 504 62 24 38 417 25 14 14 20 4 8 92 4 3 4 4 60 4 2 42 6 10 88 4 3 10 16 177 13 6 

ППрМ.1 Мониторинг здоровья 
школьников 2 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 1 ПК-2,У

К-3
ППрМ.2 Методика оздоровительной 

работы в образовательной 
организации

4 108 108 16 6 10 83 9 3 3 16 6 10 83 9 3 1
ПК-1,У
К-2

ППрМ.3 Технологии рефлексии в 
здоровьесбережении 1 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 1 ПК-1,У

К-6
ППрМ.4 Системы и средства 

оздоровления 4 108 108 10 4 6 94 4 3 3 10 4 6 94 4 3 1 ПК-1,У
К-6

ППрМ.5 Социально-медицинские 
аспекты здоровья 3 108 108 16 6 10 88 4 3 3 16 6 10 88 4 3 1 ПК-2,У

К-1
Б1.В.ДВ 1 2 180 180 26 10 16 141 13 5 5 26 4 4 60 4 2 6 12 81 9 3 
Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.1 2 108 108 18 6 12 81 9 3 3 18 6 12 81 9 3 

Б1.В.ДВ.01.
1

Педагогическая валеология 2 108 108 18 6 12 81 9 3 3 18 6 12 81 9 3 1 ПК-2,У
К-6

Б1.В.ДВ.01.
2

Теоретические и 
методологические основы 
здоровьесбережения

2 108 108 18 6 12 81 9 3 3 18 6 12 81 9 3 1
ПК-2,У
К-6

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.2 1 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 

Б1.В.ДВ.02.
1

Профилактическая работа по 
здоровьесбережению 1 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 1 ПК-1,У

К-1
Б1.В.ДВ.02.
2

Психология развития 1 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 1 ПК-2,У
К-2

Б2 Практика 26,67 1 440 1 440 36 12 24 1 404 40 40 24 2 4 8 96 3 4,67 4 8 240 7 12 8 4 8 420 12 6 324 9 6 9 
Б2.О Обязательная часть 12 648 648 36 12 24 612 18 18 24 2 4 8 96 3 2 4 8 96 3 12 2 4 8 96 3 4 216 6 2 3 



Б2.О.1 учебная практика 
(научно-исследовательская 
работа)

2 108 108 12 4 8 96 3 3 12 2 4 8 96 3 1
ОПК-1,
ПК-2,У
К-1,4

Б2.О.2 производственная практика 
(научно-исследовательская 
работа)

4 216 216 24 8 16 192 6 6 12 2 4 8 96 3 12 2 4 8 96 3 1
ОПК-2,
8,ПК-2,
УК-1

Б2.О.3 производственная практика 
(технологическая 
(проектно-технологическая))

2 108 108 108 3 3 2 3 1
ОПК-4,
6,7,УК-
2

Б2.О.4 производственная практика 
(научно-педагогическая) 4 216 216 216 6 6 4 216 6 1

ОПК-5,
8,ПК-1,
УК-6

Б2.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 14,67 792 792 792 22 22 2,67 144 4 6 324 9 2 108 3 4 6 

Б2.В.1 учебная практика (по 
здоровьесбережению) 2,67 144 144 144 4 4 2,67 144 4 1 УК-6

Б2.В.2 производственная практика 
(научно-исследовательская 
деятельность)

4 216 216 216 6 6 4 6 1
ПК-2,У
К-1,6

Б2.В.3 производственная практика 
(педагогическая) 8 432 432 432 12 12 6 324 9 2 108 3 1 ПК-1,У

К-1
Б3 Государственная итоговая 
аттестация 324/6 324 324 324 9 9 324 9 

Б3.1 выполнение и защита 
выпускной квалификационной 
работы 324/6 324 324 324 9 9 324 9 1

ОПК-1,
2,3,4,5,
6,7,8,П
К-1,2,У
К-1,2,3
,4,5,6

ФТД Факультативы 252 252 42 20 22 194 16 7 7 24 6 6 56 4 2 6 6 56 4 2 18 2 4 26 4 1 6 6 56 4 2 
ФТД.1 Введение в акмеологию 36 36 6 2 4 26 4 1 1 6 2 4 26 4 1 1 ПК-2,У

К-6
ФТД.2 Социальная антропология 72 72 12 6 6 56 4 2 2 12 6 6 56 4 2 1 ПК-2
ФТД.3 Экологическая психология 72 72 12 6 6 56 4 2 2 12 6 6 56 4 2 1 ПК-2,У

К-6
ФТД.4 Основы аксиологии 72 72 12 6 6 56 4 2 2 12 6 6 56 4 2 1 ПК-1
Итого 1,2,3

,4 3,4 1,2,3
,4 4 572 4 572 442 160 8 274 3 969 485 127 127 224 2 42 8 72 772 42 26 4,67 36 66 796 38 26 218 8 38 64 832 38 27 6 44 72 921 43 30 6 324 18 

Итого без факультативов 1,2,3
,4 3,4 1,2,3

,4 4 320 4 320 400 140 8 252 3 775 469 120 120 200 2 36 8 66 716 38 24 4,67 30 60 740 34 24 200 8 36 60 806 34 26 6 38 66 865 39 28 6 324 18 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 90 132 127 52 26 26 57 27 30 18 18

Итого по ОП (без факультативов) 90 122 120 48 24 24 54 26 28 18 18

Б1 Дисциплины (модули) 42% 58% 12.1% 50 71 71 38 21 17 33 14 19
Б1.О Обязательная часть 30 30 19 10 9 11 8 3

Б1.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 41 41 19 11 8 22 6 16

Б2 Практика 45% 55% 0% 40 42 40 10 3 7 21 12 9 9 9
Б2.О Обязательная часть 18 18 6 3 3 9 3 6 3 3

Б2.В Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 27 22 4 4 12 9 3 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 10 7 4 2 2 3 1 2

5
5
6

2
3
3 3

3
2

2 2

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

Блок ФТД
Блок Б3

42
Итого по всем блокам 442

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных 35.17%

40%

14.24%

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)
  ЭКЗАМЕН (Эк) 4 2 2

9 5 4
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 3 1 2

12
122

98 78
12 12

12
102

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сессий)

42.7
14.5 - 15.4 14

- 45

-

-
-

-

-
ОП 6.6
Блок Б1 364
Блок Б2 36

- 6.2

44.9

--6.2

-
-

-
- 14.414

8.2 9.2

43.7 52.8

-102 116
-

-

-
-
-
-

10484
12

6 12

-
-
-


