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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Дисциплина ОП.13 «Правовое обеспечение профессиональной деятельности» является 

частью общепрофессионального цикла, а также частью основной профессиональной образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая куль-

тура. 

1.2 Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа.  

1.3 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие уме-

ния и знания: 

Коды 

ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 11, 

 

ПК 1.1, 

ПК 1,2, 

ПК 1.3,  

ПК 1.5, 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2,3, 

ПК 2.7, 

ПК 3.2, 

ПК 3.3, 

ПК 3.6 

 использовать нормативные право-

вые акты, регламентирующие дея-

тельность в области образования в 

профессиональной деятельности; 

 защищать свои права в соответ-

ствии с гражданским, гражданским 

процессуальным и трудовым законо-

дательством; 

 анализировать и оценивать ре-

зультаты и последствия действий 

(бездействия) с правовой точки зре-

ния; 

 основные положения Конституции 

Российской Федерации; 

 права и свободы человека и гражда-

нина, механизмы их реализации; 

 понятие и основы правового регули-

рования в области образования; 

 основные законодательные акты и 

нормативные документы, регулирующие 

правоотношения в области образования; 

 социально-правовой статус учителя; 

 порядок заключения трудового дого-

вора и основания для его прекращения; 

 правила оплаты труда педагогических 

работников; 

 понятие дисциплинарной и матери-

альной ответственности работника; 

 виды административных правонару-

шений и административной ответствен-

ности; 

 нормативные правовые основы защи-

ты нарушенных прав и судебный поря-

док разрешения споров; 
 
 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела дисциплины (темы) 

Виды учебной работы, включая самостоятель-

ную работу студентов и трудоемкость (в часах) 

Л ЛЗ ПЗ 

С

Р

С 

Итого 

часов 

  

В т.ч. в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

 

В т.ч. 

в 

фор-

ме 

прак-

тиче-

ской 

под-

го-

товки 

  

База 11 классов – 3 курс, 6 семестр 

База 9 классов – 4 курс, 8 семестр 

Раздел 1. Основы правового регулирова-

ния в сфере физической культуры и 

спорта 

       

1 Тема 1.1. Введение в правовое обес-

печение профессиональной деятель-

ности. Источники спортивного пра-

ва. 

 4      

2 Тема 1.2. Государственное управле-

ние в сфере физической культуры и 

спорта. 

 4  2    

3 Тема 1.3. Правовой статус физкуль-

турно-спортивных организаций. 

 4  2    

Раздел 2. Трудовое право в профессио-

нальной деятельности 

       

4 Тема 2.1. Трудовой договор: поня-

тие, содержание, порядок заключе-

ния и расторжения. 

 6  4    

5 Тема 2.2. Особенности регулирова-

ния труда педагогических и тренер-

ских работников. 

 6      

6 Тема 2.3. Правовой статус спортсме-

на. Трудовые права и обязанности. 

 6  4    

7 Тема 2.4. Рабочее время и время от-

дыха в спортивной отрасли 

 2      

8 Тема 2.5. Оплата труда и социаль-

ные гарантии для работников сферы 

физической культуры и спорта 

 4      

Раздел 3. Гражданско-правовые и иные 

отношения в сфере ФКиС 

       

9 Тема 3.1. Гражданско-правовые до-

говоры в сфере услуг. Защита прав 

потребителей. 

 4  2    



 

10 Тема 3.2. Правовые основы безопас-

ности и профилактики травматизма. 

 6  2    

11 Тема 3.3. Страхование от несчаст-

ных случаев и профессиональных 

заболеваний в спорте 

 4      

12 Тема 3.4. Антидопинговое обеспече-

ние. Разрешение спортивных спо-

ров. 

 6      

Форма промежуточной аттестации 

 Дифференцированный зачет  

 Итого по дисциплине 72 часа 
 
 
 



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Возрастная психология» 

(уровни освоения: 1 – ознакомительный, 2 – репродуктивный, 3 – продуктивный) 

 

Наименование 

 разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы правового регулирования в сфере физической культуры и спорта 

 

  

Тема 1.1. Введение в правовое 

обеспечение профессиональной 

деятельности. Источники спор-

тивного права. 

Лекционное занятие 
Цели и задачи дисциплины. Понятие и система права. Отрасли права, регу-

лирующие профессиональную деятельность. Особенности спортивного пра-

ва как комплексной отрасли. Иерархия нормативных правовых актов: Кон-

ституция РФ, федеральные законы, подзаконные акты (Указы Президента, 

Постановления Правительства), локальные нормативные акты. 

4 1 

Тема 1.2. Государственное 

управление в сфере физической 

культуры и спорта. 

Лекционное занятие 
Федеральный закон № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Россий-

ской Федерации" (основные положения). Структура органов государствен-

ной власти, осуществляющих управление в сфере ФКиС (Минспорт России, 

региональные и местные органы). Олимпийский комитет России, Паралим-

пийский комитет, спортивные федерации. 

 

4 

 

2 

Практическое занятие 
Решение ситуационных задач по теме "Разграничение компетенций органов 

власти и спортивных организаций". 

 

2 

Тема 1.3. Правовой статус физ-

культурно-спортивных организа-

ций. 

Лекционное занятие 
Организационно-правовые формы юридических лиц в сфере ФКиС: государ-

ственные и муниципальные учреждения (ДЮСШ, СДЮСШОР, центры 

спортивной подготовки), автономные некоммерческие организации (АНКО), 

общественные организации (спортивные федерации), коммерческие органи-

зации (фитнес-клубы, ООО). 

4 1 

Практическое занятие 

Анализ Устава спортивной школы (или иной организации). Определение ее 

типа, вида, цели деятельности, прав и обязанностей участников. 

2 



 

Раздел 2. Трудовое право в профессиональной деятельности   

Тема 2.1. Трудовой договор: по-

нятие, содержание, порядок за-

ключения и расторжения. 

Лекционное занятие 

Понятие трудового договора. Отличие трудового договора от гражданско-

правового. Содержание трудового договора: обязательные и дополнительные 

условия. Документы, предъявляемые при заключении договора. Испыта-

тельный срок. 

6 2 

Практическое занятие  

Составление проекта трудового договора с тренером-преподавателем 

ДЮСШ. Анализ спорных условий договора. 

4 

Тема 2.2. Особенности регулиро-

вания труда педагогических и 

тренерских работников. 

 

Лекционное занятие 

Нормативная база (ТК РФ, закон "Об образовании"). Особенности заключе-

ния и прекращения трудового договора с педагогическими работниками. 

Права и обязанности тренера-преподавателя. Аттестация педагогических 

кадров. Специфика рабочего времени и времени отдыха. 

6 1 

Тема 2.3. Правовой статус 

спортсмена. Трудовые права и 

обязанности. 

Лекционное занятие 

Трудовой договор со спортсменом, тренером. Особенности перевода, от-

странения от работы. Общие и специальные нормы. 

6 1 

Практическое занятие  

Решение кейсов по дисциплинарной ответственности работника (спортсме-

на, тренера) и процедуре увольнения. 

4 

Тема 2.4. Рабочее время и время 

отдыха в спортивной отрасли 
Лекционное занятие 

Нормы рабочего времени для различных категорий работников, переработка 

и сверхурочная работа, отпуска и выходные дни. 

2 1 

Тема 2.5. Оплата труда и соци-

альные гарантии для работников 

сферы физической культуры и 

спорта 

Лекционное занятие 

Система оплаты труда в спортивных организациях, социальные льготы и 

компенсации, пенсионное обеспечение работников сферы физической куль-

туры и спорта 

4 3 

Раздел 3. Гражданско-правовые и иные отношения в сфере ФКиС   

Тема 3.1. Гражданско-правовые 

договоры в сфере услуг. Защита 

прав потребителей. 

Лекционное занятие 

Договоры возмездного оказания услуг (абонемент в фитнес-клуб, персональ-

ные тренировки). Закон РФ "О защите прав потребителей". Права и обязан-

4 1 



 

 ности исполнителя и потребителя. Ответственность за нарушение прав по-

требителей. 

Практическое занятие  

Составление претензии (жалобы) потребителя физкультурно-

оздоровительных услуг. 

2 

Тема 3.2. Правовые основы без-

опасности и профилактики трав-

матизма. 

 

 

Лекционное занятие 

Ответственность за причинение вреда жизни и здоровью во время занятий 

спортом. Обязанность организации по обеспечению безопасности. Дисци-

плинарная, административная, уголовная ответственность. 

6 3 

Практическое занятие 

Разбор конкретной ситуации, связанной с несчастным случаем на трениров-

ке. Определение виновных лиц и вида ответственности. 

2 

Тема 3.3. Страхование от 

несчастных случаев и професси-

ональных заболеваний в спорте 

Лекционное занятие 

Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний, добровольное медицинское 

страхование спортсменов, практика страхования в профессиональном 

спорте. 

4 2 

Тема 3.4. Антидопинговое обес-

печение. Разрешение спортивных 

споров. 

 

Лекционное занятие 

Правовые основы борьбы с допингом. Всемирный антидопинговый кодекс 

(ВАДА). Права и обязанности спортсмена. Административная и уголовная 

ответственность. Понятие спортивных споров. Порядок их разрешения (в 

комиссиях спортивных федераций, в Спортивном арбитраже в г. Лозанна 

(CAS)). 

6 1 

 Итого: 72  

 
 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

           Реализация программ дисциплины требует наличия учебного кабинета (названия 

учебных кабинетов, лабораторий): 

 - рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- наглядные пособия (макеты, плакаты, схемы, демонстрационные стенды). 

Технические средства обучающихся: 

- демонстрационный комплекс на базе мультимедийного проектора; 

- многофункциональное устройство. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения  

3.2.1 Основные нормативные акты 

 № 

п/п 

Нормативно-правовые акты 

1 Конституция Российской Федерации. 

2 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федера-

ции". 

3 Трудовой кодекс Российской Федерации. 

4 Семейный кодекс Российской Федерации. 

5 Гражданский кодекс Российской Федерации. 

6 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации". 

7 Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ "О персональных данных". 

8 Профессиональный стандарт "Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-

школьного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)". 

3.2.2 Основная и дополнительная литуратура 

№ 

п/п 

Библиографическое описание (автор, заглавие, вид издания, место, издательство, год 

издания, количество страниц) 

1. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности — М.: 

Юрайт, 2023. 

2. Хабибулин А.Г., Тыщенко А.И. Правовое обеспечение профессиональной дея-

тельности. — М.: Проспект, 2023. 

3. Малышева Е.П., Певцова Е.А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

— М.: Академия, 2024. 

2. Дополнительная литература 

6. ФЗ 152 «О персональных данных» 

7. Письма Минобрнауки, Роскомнадзора, Роспотребнадзора. 

 

3.2.2 Электронная учебно-методическая литература 

№ 

п/п 
Наименование Ссылка на информационный ресурс 

1.  Официальный интернет-портал 

правовой информации 
www.pravo.gov.ru 

 

2.  Министерство просвещения https://edu.gov.ru/ 

https://www.pravo.gov.ru/
https://edu.gov.ru/


 

Российской Федерации  

3.  "Гарант" и "КонсультантПлюс" 

(образовательные версии) 

https://www.garant.ru/?ysclid=mfmxznwmc799781584 



 

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате-

лем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

Формы и методы кон-

троля и оценки ре-

зультатов обучения  

Освоенные компетен-

ции Освоенные умения, усвоенные зна-

ния 

 уметь 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 6,  ОК 11, ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3 

использовать нормативно-правовые 

документы, регламентирующие про-

фессиональную деятельность в обла-

сти образования; 

Практические задания. 

Контрольная работа. 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 6, ОК 11, ПК 1.3, ПК 

2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 

3.6 

защищать свои права в соответствии с 

гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым законо-

дательством; 

Кейс. 

Эссе. 

Собеседование 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 11, ПК 1.3, ПК 

2.1, ПК 2.2, ПК 2.3 

анализировать и оценивать результаты 

и последствия действий (бездействия) 

с правовой точки зрения;   

Кейс. 

Эссе. 

Контрольная работа 

 знать 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 11, ПК 1.3, ПК 

1.5, ПК 3.3, ПК 3.6 

основные положения Конституции 

Российской Федерации; 

Тестирование. 

Коллоквиум. 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 6, ОК 11, ПК 1.2, ПК 

1.3, ПК 2.3, ПК 3.3 

права и свободы человека и гражда-

нина, механизмы их реализации; 

Собеседование. 

Эссе. 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 11, ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК 2.3, ПК 3.6 

понятие и основы правового регули-

рования в области образования; 

Тестирование. 

Контрольная работа 

Собеседование. 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 11, ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК 2.3, ПК 3.3 

основные законодательные акты  и 

нормативные документы, регулирую-

щие правоотношения в области обра-

зования;  

Тестирование. 

Собеседование. 

Коллоквиум. 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 11, ПК 1.3, ПК 3.2, 

ПК 3.6 

социально-правовой статус педагога;  Собеседование. 

Коллоквиум 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 11, ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК 3.2 

порядок заключения трудового дого-

вора и основания для его прекраще-

ния;  

Контрольная работа. 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 11, ПК 1.3 

правила оплаты труда педагогических 

работников;    

Собеседование. 

Коллоквиум 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 11, ПК 1.3, ПК 1.5 

понятие дисциплинарной и матери-

альной ответственности работника;   

Собеседование. 

Коллоквиум 



 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 11, ПК 1.5, ПК 3.2, 

ПК 3.6 

виды административных правонару-

шений и административной ответ-

ственности;  

Кейс. 

Эссе. 

Контрольная работа 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 

ОК 11, ПК 1.3, ПК 2.1, 

ПК 2.2 

нормативно-правовые основы защиты 

нарушенных прав и судебный порядок 

разрешения споров. 

Кейс. 

Эссе. 
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