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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Форма обучения: заочная
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет»

Социальная работа
бакалавр

Социальная защита и обслуживание семей и детей
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Всего часов ЗЕТ Распределение по курсам и периодам контроля
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Б1 Дисциплины (модули) 1,2,
3,4,
5,6,
7,8,

9

2,4,
5,6,
8,10

4,6,
8

1,2,
3,4,
5,6,
7,8,
9,10

7 636 7 636 974 374 8 592 6 235 427 203 203 200 30 62 698 56 23,5 40 68 723 51 24,5 204 36 66 711 51 24 38 8 56 824 46 21 196 40 60 613 43 21 42 54 689 47 20 192 40 58 588 34 20 38 56 583 43 20 182 56 84 645 43 23 14 28 161 13 6 

Б1.О Обязательная часть 1,2,
3,4,
5,6,

7

2,4,
8 4,6

1,2,
3,4,
5,6,
7,8,

9

5 080 5 080 598 226 8 364 4 166 316 132 132 188 30 62 698 56 23,5 36 60 631 47 21,5 158 26 50 529 43 18 30 8 44 672 38 16 120 22 32 383 31 13 30 36 475 39 13 110 24 34 316 22 11 20 32 349 31 12 22 8 14 113 9 4 

Б1.О.1 Общекультурный 
модуль

1,2,3
,4,6 2,4 1,2,3

,5 1 804 1 804 180 64 116 1 523 101 41 41 100 14 30 345 25 11,5 20 36 333 25 11,5 62 14 32 324 26 11 6 10 300 8 3 18 6 8 85 9 3 4 136 8 1 

Б1.О.1.1 Философия 2 72 72 10 4 6 58 4 2 2 10 4 6 58 4 2 36 ОПК-2,УК-1,5
Б1.О.1.2 История (истории 

России, всеобщей 
истории)

1 108 108 10 4 6 89 9 3 3 10 4 6 89 9 3 8
ОПК-2,УК-5

Б1.О.1.3 Иностранный язык 1,2,3 4 252 252 36 36 200 16 7 7 16 8 42 4 1,5 8 42 4 1,5 20 10 58 4 2 10 58 4 2 37 ОПК-3,УК-4
Б1.О.1.4 Русский язык и 

культура речи 1 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 32 ОПК-3,УК-4

Б1.О.1.5 Социология 2 108 108 14 6 8 85 9 3 3 14 6 8 85 9 3 18 ОПК-2,УК-5
Б1.О.1.6 Основы социального 

государства и 
гражданского 
общества

2 72 72 10 4 6 58 4 2 2 10 4 6 58 4 2 9
ОПК-2,УК-2

Б1.О.1.7 Основы проектной 
деятельности 2 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18 ОПК-4,УК-2

Б1.О.1.8 Безопасность 
жизнедеятельности 1 72 72 6 2 4 62 4 2 2 6 2 4 62 4 2 1 ОПК-4,УК-2,8

Б1.О.1.9 Основы социальной 
политики 3 144 144 16 6 10 119 9 4 4 16 6 10 119 9 4 18 ОПК-2,УК-2

Б1.О.1.10 Основы обработки и 
анализа социальной 
информации

5 108 108 14 6 8 85 9 3 3 14 6 8 85 9 3 18
ОПК-1,УК-1

Б1.О.1.11 Социологические 
опросы в 
профессиональной 
деятельности

3 108 108 12 4 8 87 9 3 3 12 4 8 87 9 3 18
ОПК-1,ПК-1

Б1.О.1.12 Религиоведение и 
основы 
государственно-конфе
ссиональных 
отношений

3 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 18

ОПК-2,УК-5

Б1.О.1.13 Технологии 
самоорганизации и 
эффективного 
взаимодействия

1 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 18
ОПК-4,УК-3,6

Б1.О.1.14 Физическая культура и 
спорт 4,6 72 72 10 10 54 8 2 2 6 6 26 4 1 4 4 28 4 1 3 ОПК-4,УК-7

Б1.О.1.15 Элективные 
дисциплины по 
физической культуре и 
спорту

6 328 328 324 4 216 108 4 3
ОПК-1,2,3,4,ПК-
1,УК-1,2,3,4,5,6,
7,8

Б1.О.2 Общепрофессиональн
ый модуль 2,3,6 4

1,2,4
,5,6,

8
1 368 1 368 166 64 102 1 110 92 38 38 60 12 24 261 27 9 10 14 179 13 6 48 8 10 118 8 4 10 20 173 13 6 42 6 10 119 9 4 12 14 141 13 5 16 6 10 119 9 4 

Б1.О.2.1 Психология 2 144 144 16 6 10 119 9 4 4 16 6 10 119 9 4 18 ОПК-2
Б1.О.2.2 Педагогика 2 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 18 ОПК-2
Б1.О.2.3 Социальная 

педагогика 3 4 180 180 28 10 18 139 13 5 5 28 4 6 58 4 2 6 12 81 9 3 18 ОПК-2,УК-2

Б1.О.2.4 Основы социальной 
медицины 3 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 1 ОПК-4,ПК-3,УК-

8
Б1.О.2.5 Социальная 

антропология 1 108 108 12 4 8 87 9 3 3 12 4 8 87 9 3 18 ОПК-2,УК-5

Б1.О.2.6 Социальная 
безопасность 1 108 108 12 4 8 87 9 3 3 12 4 8 87 9 3 18 ОПК-1,УК-8

Б1.О.2.7 Семьеведение 6 108 108 14 6 8 85 9 3 3 14 6 8 85 9 3 18 ОПК-2,ПК-2
Б1.О.2.8 Социальная 

геронтология 8 144 144 16 6 10 119 9 4 4 16 6 10 119 9 4 18 ОПК-4,УК-2

Б1.О.2.9 Ювенология и 
социальная поддержка 
молодежи

4 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 18
ОПК-4,ПК-7

Б1.О.2.10 Феминология и 
гендерология 5 144 144 16 6 10 119 9 4 4 16 6 10 119 9 4 18 ОПК-2,ПК-6

Б1.О.2.11 Социальная 
этнография и 
демография

1 108 108 12 4 8 87 9 3 3 12 4 8 87 9 3 18
ОПК-2,ПК-6,УК-
5

Б1.О.2.12 Занятость населения и 
ее регулирование 6 72 72 12 6 6 56 4 2 2 12 6 6 56 4 2 18 ОПК-2,ПК-2

Б1.О.3 Профессиональный 
модуль 1,4,5

,7 8 4,6
2,3,4
,5,6,
7,8,9

1 908 1 908 252 98 8 146 1 533 123 53 53 28 4 8 92 4 3 6 10 119 9 4 48 4 8 87 9 3 14 8 14 199 17 7 60 10 14 179 13 6 14 22 198 18 7 94 24 34 316 22 11 14 22 230 22 8 22 8 14 113 9 4 

Б1.О.3.1 Введение в профессию 
"Социальная работа" 1 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 18 ОПК-2,УК-5

Б1.О.3.2 История социальной 
работы 2 144 144 16 6 10 119 9 4 4 16 6 10 119 9 4 18 ОПК-2,УК-1

Б1.О.3.3 Теория социальной 
работы 4 3,4 216 216 28 10 18 170 18 6 6 28 4 8 87 9 3 6 10 83 9 3 18 ОПК-2,ПК-1,УК-

1,5
Б1.О.3.4 Технологии 

социальной работы 6 5,6,7 360 360 44 18 26 289 27 10 10 24 4 6 89 9 3 6 8 85 9 3 20 8 12 115 9 4 18 ОПК-1,4,ПК-1,2,
3

Б1.О.3.5 Информационные 
технологии в 
социальной работе

4 72 72 12 4 8 56 4 2 2 12 4 8 56 4 2 28
ОПК-1

Б1.О.3.6 Экономические основы 
социальной работы 4 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 13 ОПК-3,ПК-2,УК-

2,9
Б1.О.3.7 Правовое обеспечение 

социальной работы 7,8 252 252 34 14 20 200 18 7 7 34 10 12 113 9 4 4 8 87 9 3 18 ОПК-1,ПК-1,3,У
К-10

Б1.О.3.8 Методика 
исследования в 
социальной работе

8,9 252 252 38 14 24 196 18 7 7 16 6 10 83 9 3 22 8 14 113 9 4 18
ОПК-2,3,ПК-1,У
К-1

Б1.О.3.9 Проектирование, 
прогнозирование и 
моделирование в 
социальной работе

6 144 144 22 8 14 113 9 4 4 22 8 14 113 9 4 18
ОПК-4,ПК-2,8

Б1.О.3.10 Оценка качества 
социальных услуг 7 108 108 16 6 10 88 4 3 3 16 6 10 88 4 3 18 ОПК-4,ПК-4

Б1.О.3.11 Администрирование в 
социальной работе 5 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18 ОПК-3,ПК-4,5

Б1.О.3.12 Этические и 
деонтологические 
основы социальной 
работы

8 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 18
ОПК-1,2,3,4,ПК-
1,2,3,4,5,8,УК-1,
2,5

Б1.В Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений

2,3,
4,5,
6,7,
8,9

5,6,
8,10 8 9,10 2 556 2 556 376 148 228 2 069 111 71 71 12 4 8 92 4 3 46 10 16 182 8 6 8 12 152 8 5 76 18 28 230 12 8 12 18 214 8 7 82 16 24 272 12 9 18 24 234 12 8 160 48 70 532 34 19 14 28 161 13 6 

Б1.В.01 4 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 
Б1.В.01.ДВ.01 Дисциплины 
(модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 

Б1.В.01.Д
В.01.1

Психология трудных 
жизненных ситуаций 4 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 18 ПК-2

Б1.В.01.Д
В.01.2

Психология и 
педагогика 
детско-родительских 
отношений

4 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 18
ПК-1

Б1.В.2 Модуль 
"Психологический" 3,4,7 5 396 396 50 18 32 330 16 11 11 20 4 8 92 4 3 4 4 60 4 2 18 6 12 86 4 3 12 4 8 92 4 3 



Б1.В.2.1 Возрастная психология 3 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 18 ПК-1
Б1.В.2.2 Социальная 

психология 4 72 72 8 4 4 60 4 2 2 8 4 4 60 4 2 18 ПК-1

Б1.В.2.3 Психология 
социальной работы 5 108 108 18 6 12 86 4 3 3 18 6 12 86 4 3 18 ПК-1,2

Б1.В.2.4 Конфликтология в 
социальной работе 7 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 18 ПК-2,3,УК-3

Б1.В.3 Модуль 2. 
"Технологический" 5,8,9 6,8,1

0 8 9,10 972 972 156 60 96 770 46 27 27 44 12 16 144 8 5 6 10 124 4 4 28 12 16 144 8 5 84 16 26 197 13 7 14 28 161 13 6 

Б1.В.3.1 Социальная защита и 
социальное 
обслуживание семей и 
детей

8 8 9 216 216 34 14 20 169 13 6 6 14 6 8 54 4 2 20 8 12 115 9 4 18
ПК-1,3,6

Б1.В.3.2 Основы 
психологического 
консультирования

6 144 144 16 6 10 124 4 4 4 16 6 10 124 4 4 18
ПК-3

Б1.В.3.3 Конфессиональная 
социальная работа 5 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18 ПК-2,7

Б1.В.3.4 Методика социального 
воспитания 5 72 72 14 6 8 54 4 2 2 14 6 8 54 4 2 18 ПК-2,3

Б1.В.3.5 Социально-технологич
еский практикум 8 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18 ПК-3,7

Б1.В.3.6 Практикум по 
подготовке и 
оформлению 
исследования по 
социальной работе

10 108 108 22 6 16 82 4 3 3 22 6 16 82 4 3 18

ПК-8,УК-1

Б1.В.3.7 Медиативные 
технологии в 
социальной работе с 
семьей и детьми

9 108 108 22 8 14 82 4 3 3 22 8 14 82 4 3 18
ПК-5,УК-8

Б1.В.3.8 Профилактика и 
преодоление 
профессиональной 
деформации 
специалистов по 
социальной работе

10 108 108 20 8 12 79 9 3 3 20 8 12 79 9 3 18

ПК-1,2,3,5,6,7,8,
УК-1,8

Б1.В.02 6 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 
Б1.В.02.ДВ.01 Дисциплины 
(модули) по выбору 2 (ДВ.2) 6 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 

Б1.В.02.Д
В.01.1

Социальная инклюзия 6 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18 ПК-2,6

Б1.В.02.Д
В.01.2

Социальная 
реабилитация 6 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18 ПК-2,7,8

Б1.В.5 Модуль 3. 
"Организационно-упра
вленческий"

7,9 9 432 432 72 30 42 339 21 12 12 14 6 8 90 4 3 58 24 34 249 17 9 

Б1.В.5.1 Основы управления в 
социальной работе 9 108 108 20 8 12 79 9 3 3 20 8 12 79 9 3 18 ПК-4,5,6,7

Б1.В.5.2 Социальное 
предпринимательство 9 108 108 20 8 12 84 4 3 3 20 8 12 84 4 3 18 ПК-7,УК-6

Б1.В.5.3 Документационное 
обеспечение 
социальной работы

9 108 108 18 8 10 86 4 3 3 18 8 10 86 4 3 18
ПК-5,УК-4

Б1.В.5.4 Зарубежный опыт 
социальной защиты и 
обслуживания семей и 
детей

7 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18
ПК-2,6

Б1.В.6 Модуль 4. "Социальная 
защита и 
обслуживание семей и 
детей

2 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 

Б1.В.6.1 Социально-педагогиче
ское сопровождение 
детского 
общественного 
движения

2 108 108 12 4 8 92 4 3 3 12 4 8 92 4 3 18

ПК-7

Б1.В.03 3 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 
Б1.В.03.ДВ.01 Дисциплины 
(модули) по выбору 3 (ДВ.3) 3 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 

Б1.В.03.Д
В.01.1

Основы социального 
маркетинга и 
социальная реклама

3 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18
ПК-6,7

Б1.В.03.Д
В.01.2

Основы 
профессионального 
общения в социальной 
работе

3 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18
ПК-6,УК-3

Б1.В.04 7,8,
9 324 324 46 20 26 266 12 9 9 28 6 8 90 4 3 6 8 90 4 3 18 8 10 86 4 3 

Б1.В.04.ДВ.01 Дисциплины 
(модули) по выбору 4 (ДВ.4) 7 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 

Б1.В.04.Д
В.01.1

Социальная работа с 
лицами девиантного 
поведения

7 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18
ПК-2

Б1.В.04.Д
В.01.2

Опека и 
попечительство 7 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18 ПК-3

Б1.В.04.ДВ.02 Дисциплины 
(модули) по выбору 5 (ДВ.5) 8 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 

Б1.В.04.Д
В.02.1

Социальная поддержка 
детей, перенесших 
ситуацию насилия

8 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18
ПК-1,3

Б1.В.04.Д
В.02.2

Социальная работа с 
детьми-сиротами и 
детьми, оставшимися 
без попечения 
родителей

8 108 108 14 6 8 90 4 3 3 14 6 8 90 4 3 18

ПК-1,3

Б1.В.04.ДВ.03 Дисциплины 
(модули) по выбору 6 (ДВ.6) 9 108 108 18 8 10 86 4 3 3 18 8 10 86 4 3 

Б1.В.04.Д
В.03.1

Социальная работа с 
семьями, 
воспитывающими 
детей-инвалидов и 
детей с ОВЗ

9 108 108 18 8 10 86 4 3 3 18 8 10 86 4 3 18

ПК-1,7,УК-3

Б1.В.04.Д
В.03.2

Социальная работа с 
замещающими 
семьями

9 108 108 18 8 10 86 4 3 3 18 8 10 86 4 3 18
ПК-2,3

Б2 Практика
4,5 6,7,

8,10
18,68 
/1 00

8 
1 008

1 008 
/18,6

8 
28 28 108 2 3 108 2 3 144 2,67 4 144 2,67 4 144 2,67 4 360 6,67 10 

Б2.О Обязательная часть 4,5 216 
/4 216 4 

/216 6 6 108 2 3 108 2 3 

Б2.О.1 учебная практика 
(ознакомительная) 4,5 216 /4 216 4 /216 6 6 108 2 3 108 2 3 18 ОПК-1,2,3,4,УК-

1,3,7
Б2.В Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений

6,7,
8,10

792 
/14,6

8 
792 14,68 

/792 22 22 144 2,67 4 144 2,67 4 144 2,67 4 360 6,67 10 

Б2.В.1 производственная 
практика 
(преддипломная)

10 360 
/6,67 360 6,67 

/360 10 10 360 6,67 10 18
ПК-5,7,8,УК-6

Б2.В.2 производственная 
практика 
(технологическая)

7 144 
/2,67 144 2,67 

/144 4 4 144 2,67 4 18
ПК-1,2,6,УК-2,5

Б2.В.3 производственная 
практика 
(технологическая)

6,8 288 
/5,34 288 5,34 

/288 8 8 144 2,67 4 144 2,67 4 18
ПК-1,2,3,4,7,УК-
3,4,8

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 10 10 6 

/324 324 324 9 9 324 9 

Б3.1 подготовка к сдаче и 
сдача 
государственного 
экзамена

10 108 /2 108 108 3 3 108 3 18
ОПК-1,2,ПК-1,3,
4,5,6,7,УК-1,10,
2,5,6,7,8,9

Б3.2 подготовка к 
процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной 
работы

10 216 /4 216 216 6 6 216 6 18

ОПК-3,4,ПК-1,2,
3,8,УК-3,4

ФТД Факультативы 7 144 144 12 4 8 124 4 4 12 4 8 124 4 
ФТД.1 Основы социального 

образования 7 72 72 6 2 4 62 2 2 6 2 4 62 2 18 ПК-1,УК-1

ФТД.2 Неформальное 
образование в 
социальной работе

7 72 72 6 2 4 62 2 2 6 2 4 62 2 18
ОПК-1,ПК-6

Итого

4,5 6,7,
8,10 7

1,2,
3,4,
5,6,
7,8,

9

2,4,
5,6,
8,10

4,6,
8

1,2,
3,4,
5,6,
7,8,
9,10

10 10
9 112 
/24,6

8 
9 112 986 378 8 600

18,68 
/7 69

1 
427 244 244 200 30 62 698 56 23,5 40 68 723 51 24,5 204 36 66 711 51 24 38 8 56 932 2 46 24 196 40 60 721 2 43 24 42 54 833 2,67 47 24 204 44 66 856 2,67 34 28 38 56 727 2,67 43 24 182 56 84 645 43 23 14 28 845 6,67 13 25 



Итого без факультативов

4,5 6,7,
8,10

1,2,
3,4,
5,6,
7,8,

9

2,4,
5,6,
8,10

4,6,
8

1,2,
3,4,
5,6,
7,8,
9,10

10 10
8 968 
/24,6

8 
8 968 974 374 8 592

18,68 
/7 56

7 
427 240 240 200 30 62 698 56 23,5 40 68 723 51 24,5 204 36 66 711 51 24 38 8 56 932 2 46 24 196 40 60 721 2 43 24 42 54 833 2,67 47 24 192 40 58 732 2,67 34 24 38 56 727 2,67 43 24 182 56 84 645 43 23 14 28 845 6,67 13 25 




