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Раздел  1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  образовательной
программы с указанием этапов их формирования

Таблица  1  -  Перечень  компетенций,  с  указанием  образовательных  результатов  в  процессе  освоения
дисциплины (в соответствии с РПД)

Формируемые компетенции

Индикаторы ее достижения Планируемые образовательные результаты по дисциплине
знать уметь владеть

УК-7 cпособен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности

УК.7.1 Знает роль и 
значение физической 
культуры в развитии 
общества и человека в 
современном мире, в 
ведении здорового образа 
жизни.

З.2 знать роль и значение 
физической культуры в 
развитии общества и 
человека в современном 
мире, в ведении 
здорового образа жизни;

УК.7.2 Умеет использовать 
различные виды физических 
упражнений с целью 
самосовершенствования, 
организации досуга и 
здорового образа жизни; 
проводить самоконтроль и 
саморегуляцию физических 
и психических состояний.

У.2 уметь использовать 
различные виды 
физических упражнений 
с целью 
самосовершенствования, 
организации досуга и 
здорового образа жизни; 
проводить самоконтроль 
и саморегуляцию 
физических и 
психических состояний;

УК.7.3 Владеет средствами 
и методами укрепления 
индивидуального здоровья 
для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной 
деятельности

В.2 владеть средствами и 
методами укрепления 
индивидуального 
здоровья для 
обеспечения 
полноценной социальной 
и профессиональной 
деятельности.

УК-6 cпособен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни

УК.6.1 Знает основные 
приемы эффективного 
управления собственным 
временем; основные методы 
и приемы самоконтроля, 
саморазвития и 
самообразования.

З.1 знать основные 
приемы эффективного 
управления собственным 
временем; основные 
методы и приемы 
самоконтроля, 
саморазвития и 
самообразования;

УК.6.2 Умеет эффективно 
планировать и 
контролировать собственное 
время; оценивать 
личностные, временные, 
физиологические ресурсы в 
процессе проектирования 
траектории саморазвития и 
самообразования; 
использовать методы 
саморегуляции и 
самообучения.

У.1 уметь эффективно 
планировать и 
контролировать 
собственное время; 
оценивать личностные, 
временные, 
физиологические 
ресурсы в процессе 
проектирования 
траектории 
саморазвития и 
самообразования; 
использовать методы 
саморегуляции и 
самообучения;
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УК.6.3 Владеет способами 
осуществления 
деятельности по 
самоорганизации и 
саморазвитию (в том числе 
здоровьесбережению) в 
соответствии с 
личностными и 
профессиональными 
приоритетами.

В.1 владеть способами 
осуществления 
деятельности по 
самоорганизации и 
саморазвитию (в том 
числе 
здоровьесбережению) в 
соответствии с 
личностными и 
профессиональными 
приоритетами.

         Компетенции связаны с дисциплинами и практиками через матрицу компетенций согласно таблице 2.

         Таблица 2 - Компетенции, формируемые в результате обучения

Код и наименование компетенции

Составляющая учебного плана (дисциплины, практики, 
участвующие в формировании компетенции)

Вес дисциплины в 
формировании компетенции 
(100 / количество дисциплин, 

практик)
УК-7 cпособен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности

Физическая культура 25,00
Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной 
деятельности педагога 25,00
Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной 
деятельности педагога дополнительного образования 25,00
Элективные курсы по физической культуре и спорту 25,00

УК-6 cпособен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни

Психология 11,11
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11,11
производственная практика (преддипломная) 11,11
Введение в педагогическую деятельность 11,11
Адаптационный педагогический курс 11,11
Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной 
деятельности педагога 11,11
Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной 
деятельности педагога дополнительного образования 11,11
Комплексный экзамен по педагогике и психологии 11,11
Экзамен по модулю "Модуль 3 "Здоровьесберегающий"" 11,11

         Таблица 3 - Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП

Код компетенции Этап базовой подготовки Этап расширения и 
углубления подготовки

Этап профессионально- 
практической подготовки

УК-7 Физическая культура, 
Психолого-педагогическое 
сопровождение 
профессиональной 
деятельности педагога, 
Психолого-педагогическое 
сопровождение 
профессиональной 
деятельности педагога 
дополнительного 
образования, Элективные 
курсы по физической 
культуре и спорту
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УК-6 Психология, Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни, 
производственная 
практика 
(преддипломная), Введение 
в педагогическую 
деятельность, 
Адаптационный 
педагогический курс, 
Психолого-педагогическое 
сопровождение 
профессиональной 
деятельности педагога, 
Психолого-педагогическое 
сопровождение 
профессиональной 
деятельности педагога 
дополнительного 
образования, Комплексный 
экзамен по педагогике и 
психологии, Экзамен по 
модулю "Модуль 3 
"Здоровьесберегающий""

производственная практика 
(преддипломная)

4



Раздел  2.  Описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на  различных  этапах  их
формирования, описание шкал оценивания

Таблица  4  -  Показатели  оценивания  компетенций  на  различных  этапах  их  формирования  в  процессе
освоения учебной дисциплины (в соответствии с РПД)

№ Раздел
Формируемые компетенции

Показатели сформированности (в терминах «знать», «уметь», 
«владеть») Виды оценочных средств

1
Психолого-педагогическое  сопровождение  профессиональной  деятельности  педагога  дополнительного
образования
УК-6
УК-7

Знать знать основные приемы эффективного управления собственным
временем;  основные  методы  и  приемы  самоконтроля,  саморазвития  и
самообразования;

Знать знать роль и значение физической культуры в развитии общества
и человека в современном мире, в ведении здорового образа жизни;

Контрольная работа по 
разделу/теме
Реферат

Уметь  уметь  эффективно  планировать  и  контролировать  собственное
время;  оценивать  личностные,  временные,  физиологические  ресурсы  в
процессе  проектирования  траектории  саморазвития  и  самообразования;
использовать методы саморегуляции и самообучения;

Уметь уметь использовать различные виды физических упражнений с
целью  самосовершенствования,  организации  досуга  и  здорового  образа
жизни;  проводить  самоконтроль  и  саморегуляцию  физических  и
психических состояний;

Контрольная работа по 
разделу/теме
Реферат

Владеть  владеть  способами  осуществления  деятельности  по
самоорганизации  и  саморазвитию  (в  том  числе  здоровьесбережению)  в
соответствии с личностными и профессиональными приоритетами.

Владеть владеть средствами и методами укрепления индивидуального
здоровья  для  обеспечения  полноценной  социальной  и  профессиональной
деятельности.

Контрольная работа по 
разделу/теме

         Таблица 5 - Описание уровней и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания
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УК-7 УК-7 cпособен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности
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Высокий 
(продвин
утый)

Творческая деятельность Обучающийся готов самостоятельно решать 
стандартные и нестандартные 
профессиональные задачи в предметной 
области дисциплины. 
Знает роль и значение физической культуры 
в развитии общества и человека в 
современном мире, в ведении здорового 
образа жизни.
Свободно демонстрирует умение 
использовать различные виды физических 
упражнений с целью 
самосовершенствования, организации 
досуга и здорового образа жизни; проводить 
самоконтроль и саморегуляцию физических 
и психических состояний.
Свободно владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального здоровья для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности.

Отлично 91-100

Средний 
(оптимал
ьный)

Применение знаний и умений в 
более широких контекстах 
учебной и профессиональной 
деятельности, нежели по 
образцу, с большей степенью 
самостоятельности и 
инициативы

Обучающийся готов самостоятельно решать 
различные стандартные профессиональные 
задачи в предметной области дисциплины. 
Знает роль и значение физической культуры 
в развитии общества и человека в 
современном мире, в ведении здорового 
образа жизни, допускает незначительные 
ошибки.
Демонстрирует умения использовать 
различные виды физических упражнений с 
целью самосовершенствования, 
организации досуга и здорового образа 
жизни; проводить самоконтроль и 
саморегуляцию физических и психических 
состояний.
Уверенно владеет средствами и методами 
укрепления индивидуального здоровья для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности, допускает 
незначительные ошибки.

Хорошо 71-90

Пороговы
й

Репродуктивная деятельность Обучающийся способен решать 
необходимый минимум стандартных 
профессиональных задач в предметной 
области дисциплины. 
Знает роль и значение физической культуры 
в развитии общества и человека в 
современном мире, в ведении здорового 
образа жизни, не демонстрирует глубокого 
понимания материала.
В основном демонстрирует умения 
использовать различные виды физических 
упражнений с целью 
самосовершенствования, организации 
досуга и здорового образа жизни; проводить 
самоконтроль и саморегуляцию физических 
и психических состояний.
Владеет средствами и методами укрепления 
индивидуального здоровья для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности, допускает 
ошибки.

Удовлетвори
тельно

51-70

Недостат
очный

Отсутствие признаков 
порогового уровня

Отсутствие признаков порогового уровня Неудовлетво
рительно

50 и 
менее
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УК-6 УК-6 cпособен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни

Высокий 
(продвин
утый)

Творческая деятельность Обучающийся готов самостоятельно решать 
стандартные и нестандартные 
профессиональные задачи в предметной 
области дисциплины. 
Знает основные приемы эффективного 
управления собственным временем; 
основные методы и приемы самоконтроля, 
саморазвития и самообразования.
Свободно демонстрирует умение 
эффективно планировать и контролировать 
собственное время; оценивать личностные, 
временные, физиологические ресурсы в 
процессе проектирования траектории 
саморазвития и самообразования; 
использовать методы саморегуляции и 
самообучения.
Свободно владеет способами 
осуществления деятельности по 
самоорганизации и саморазвитию (в том 
числе здоровьесбережению) в соответствии 
с личностными и профессиональными 
приоритетами.

Отлично 91-100

Средний 
(оптимал
ьный)

Применение знаний и умений в 
более широких контекстах 
учебной и профессиональной 
деятельности, нежели по 
образцу, с большей степенью 
самостоятельности и 
инициативы

Обучающийся готов самостоятельно решать 
различные стандартные профессиональные 
задачи в предметной области дисциплины. 
Знает основные приемы эффективного 
управления собственным временем; 
основные методы и приемы самоконтроля, 
саморазвития и самообразования, допускает 
незначительные ошибки.
Демонстрирует умения эффективно 
планировать и контролировать собственное 
время; оценивать личностные, временные, 
физиологические ресурсы в процессе 
проектирования траектории саморазвития и 
самообразования; использовать методы 
саморегуляции и самообучения.
Уверенно владеет способами осуществления 
деятельности по самоорганизации и 
саморазвитию (в том числе 
здоровьесбережению) в соответствии с 
личностными и профессиональными 
приоритетами, допускает незначительные 
ошибки.

Хорошо 71-90
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Средний 
(оптимал
ьный)

Репродуктивная деятельность Обучающийся способен решать 
необходимый минимум стандартных 
профессиональных задач в предметной 
области дисциплины. 
Знает основные приемы эффективного 
управления собственным временем; 
основные методы и приемы самоконтроля, 
саморазвития и самообразования, не 
демонстрирует глубокого понимания 
материала.
В основном демонстрирует умения 
эффективно планировать и контролировать 
собственное время; оценивать личностные, 
временные, физиологические ресурсы в 
процессе проектирования траектории 
саморазвития и самообразования; 
использовать методы саморегуляции и 
самообучения.
Владеет способами осуществления 
деятельности по самоорганизации и 
саморазвитию (в том числе 
здоровьесбережению) в соответствии с 
личностными и профессиональными 
приоритетами, допускает ошибки.

Хорошо 71-90

Недостат
очный

Отсутствие признаков 
порогового уровня

Отсутствие признаков порогового уровня Неудовлетво
рительно

50 и 
менее

8



Раздел  3.  Типовые  контрольные  задания  и  (или)  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)

1. Оценочные средства для текущего контроля

Раздел: Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной деятельности педагога дополнительного
образования

Задания для оценки знаний

1. Контрольная работа по разделу/теме:

Темы контрольных работ:
1. Программное обеспечение деятельности клубов по месту жительства.
2. Система методической службы в дополнительном образовании детей.
3. Целостные модели методической службы ДО.
4. Моделирование воспитательной системы в дополнительном образовании детей.
5. Методическое обеспечение педагогов дополнительного образования детей.

2. Реферат:

Темы:
1. Качества педагога дополнительного образования в структуре межличностных отношений.
2. Основные направления работы по профессиональной ориентации в учреждениях дополнительного
бразования. 
3. Проблема определения склонностей к определенному виду деятельности.
4. Выявление задатков и способностей с целью дальнейшего самоопределения личности в профессиональной
сфере.
5. Соотношение способностей и требований профессии.
6.  Допрофессиональная  и  профессиональная  подготовка  на  основе  свободного  выбора  деятельности,  вида,
форм занятий.
7.  Возможность  проведения  допрофессиональной  и  профессиональной  подготовки  на  основе  формирования
конкретных представлений, наблюдений за работой специалистов, совместной с ними деятельности.

Задания для оценки умений

1. Контрольная работа по разделу/теме:

Темы контрольных работ:
1. Программное обеспечение деятельности клубов по месту жительства.
2. Система методической службы в дополнительном образовании детей.
3. Целостные модели методической службы ДО.
4. Моделирование воспитательной системы в дополнительном образовании детей.
5. Методическое обеспечение педагогов дополнительного образования детей.

2. Реферат:

Темы:
1. Качества педагога дополнительного образования в структуре межличностных отношений.
2. Основные направления работы по профессиональной ориентации в учреждениях дополнительного
бразования. 
3. Проблема определения склонностей к определенному виду деятельности.
4. Выявление задатков и способностей с целью дальнейшего самоопределения личности в профессиональной
сфере.
5. Соотношение способностей и требований профессии.
6.  Допрофессиональная  и  профессиональная  подготовка  на  основе  свободного  выбора  деятельности,  вида,
форм занятий.
7.  Возможность  проведения  допрофессиональной  и  профессиональной  подготовки  на  основе  формирования
конкретных представлений, наблюдений за работой специалистов, совместной с ними деятельности.

Задания для оценки владений
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1. Контрольная работа по разделу/теме:

Темы контрольных работ:
1. Программное обеспечение деятельности клубов по месту жительства.
2. Система методической службы в дополнительном образовании детей.
3. Целостные модели методической службы ДО.
4. Моделирование воспитательной системы в дополнительном образовании детей.
5. Методическое обеспечение педагогов дополнительного образования детей.

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации

1. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Обзор современных документов международного и федерального уровней, регламентирующих 
функционирование дополнительного образования детей.
2. Государственный заказ на дополнительное образование детей через призму актуальной 
нормативно-правовой базы.
3. Региональный уровень нормативно-правовой базы системы дополнительного образования детей.
4. Локальный уровень нормативно-правовой базы системы дополнительного образования детей.
5. Понятие и сущность современного дополнительного образования детей.
6. Принципы организации дополнительного образования детей в России.
7. Концептуальные идеи организации дополнительного образования детей.
8. Основные и особенные подходы к организации дополнительного образования детей.
9. Подходы к оценке ожидаемых результатов дополнительного образования детей.
10. Особенности содержания дополнительного образования детей.
11. Направленности дополнительного образования детей.
12. Функции дополнительного образования детей.
13. Формы организации дополнительного образования детей.
14. Классификация программ дополнительного образования детей.
15. Структура образовательной программы дополнительного образования детей.
16. Технология разработки программы дополнительного образования детей.  Анализ и оценка качества 
программ дополнительного образования детей.  Технологии и методики организации педагогической 
деятельности в системе ДОД.
17. Методы организации занятия в детском творческом объединении.
18. Алгоритм организации занятия в ОУДОД.
19. Модель занятия в ОУДОД.
20. Технология организации творческой и смыслопоисковой деятельности.
21. Технологии качественного анализа занятия.
22. Схема анализа занятия в системе личностно ориентированного образования.
23. Становление нормативно-правового регулирования дополнительного образования детей: исторический 
обзор документов.
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Раздел  4.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  значни,  умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

         1. Для текущего контроля используются следующие оценочные средства:

1. Контрольная работа по разделу/теме
Контрольная  работа  выполняется  с  целью  проверки  знаний  и  умений,  полученных  студентом  в  ходе
лекционных  и  практических  занятий  и  самостоятельного  изучения  дисциплины.  Написание  контрольной
работы призвано установить степень усвоения студентами учебного материала раздела/темы и формирования
соответствующих компетенций. 
Подготовку  к  контрольной  работе  следует  начинать  с  повторения  соответствующего  раздела  учебника,
учебных пособий по данному разделу/теме и конспектов лекций.
Контрольная работа выполняется студентом в срок,  установленный преподавателем в письменном (печатном
или рукописном) виде. 
При  оформлении   контрольной  работы следует  придерживаться  рекомендаций,  представленных  в  документе
«Регламент оформления письменных работ».

2. Реферат
Реферат  −  теоретическое  исследование  определенной  проблемы,  включающее  обзор  соответствующих
литературных и других источников.  
Реферат обычно включает следующие части: 
1.  библиографическое описание первичного документа; 
2.  собственно реферативная часть (текст реферата); 
3.   справочный  аппарат,  т.е.  дополнительные  сведения  и  примечания  (сведения,  дополнительно
характеризующие  первичный  документ:  число  иллюстраций  и  таблиц,  имеющихся  в  документе,  количество
источников в списке использованной литературы). 
Этапы написания реферата
1.  выбрать тему, если она не определена преподавателем;
2.  определить источники, с которыми придется работать;
3.  изучить, систематизировать и обработать выбранный материал из источников;
4.  составить план;
5.  написать реферат:
−   обосновать актуальность выбранной темы;
−    указать  исходные  данные  реферируемого  текста  (название,  где  опубликован,  в  каком  году),  сведения  об
авторе (Ф. И. О., специальность, ученая степень, ученое звание);
−   сформулировать проблематику выбранной темы;
−   привести основные тезисы реферируемого текста и их аргументацию;
−   сделать общий вывод по проблеме, заявленной в реферате.
При оформлении  реферата следует придерживаться рекомендаций,  представленных в документе «Регламент
оформления письменных работ».

         2. Описание процедуры промежуточной аттестации

Оценка за зачет/экзамен может быть выставлена по результатам текущего рейтинга. Текущий рейтинг –
это  результаты выполнения практических работ  в  ходе  обучения,  контрольных работ,  выполнения заданий к
лекциям (при наличии) и др. видов заданий.
         Результаты текущего рейтинга доводятся до студентов до начала экзаменационной сессии.

Цель  зачета  −  проверка  и  оценка  уровня  полученных  студентом  специальных  знаний  по  учебной
дисциплине и  соответствующих им умений и  навыков,  а  также умения логически мыслить,  аргументировать
избранную  научную  позицию,  реагировать  на  дополнительные  вопросы,  ориентироваться  в  массиве
информации.

Зачет  может  проводиться  как  в  формате,  аналогичном  проведению  экзамена,  так  и  в  других  формах,
основанных  на  выполнении  индивидуального  или  группового  задания,  позволяющего  осуществить  контроль
знаний и полученных навыков.

Подготовка  к  зачету  начинается  с  первого  занятия  по  дисциплине,  на  котором  обучающиеся  получают
предварительный  перечень  вопросов  к  зачёту  и  список  рекомендуемой  литературы,  их  ставят  в  известность
относительно  критериев  выставления  зачёта  и  специфике  текущей  и  итоговой  аттестации.  С  самого  начала
желательно  планомерно  осваивать  материал,  руководствуясь  перечнем  вопросов  к  зачету  и  списком
рекомендуемой  литературы,  а  также  путём  самостоятельного  конспектирования  материалов  занятий  и
результатов самостоятельного изучения учебных вопросов.
         По результатам сдачи зачета выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено».
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