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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1  Дисциплина  «Проектирование  урока  по  требованиям  ФГОС»  относится  к  модулю  обязательной  части
Блока  1  «Дисциплины/модули»  основной  профессиональной  образовательной  программы  по  направлению
подготовки  44.03.05  «Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями  подготовки)»  (уровень  образования
бакалавр). Дисциплина является обязательной к изучению.
1.2 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 час.
1.3  Изучение  дисциплины  «Проектирование  урока  по  требованиям  ФГОС»  основано  на  знаниях,  умениях  и
навыках,  полученных  при  изучении  обучающимися  следующих  дисциплин:  «Педагогика»,  «Педагогика
физической  культуры»,  «Биомеханика»,  «История  физической  культуры»,  «Методика  обучения  физической
культуре», «Новые виды физического воспитания и спорта», «Организационно - методические основы занятий
циклическими  видами  спорта  со  школьниками»,  «Подвижные  игры»,  «Психология  физической  культуры»,
«Теория  и  методика  воспитательной  работы  в  сфере  физической  культуры»,  «Физическая  культура»,
«Физическое  воспитание  в  системе  образования»,  при  проведении  следующих  практик:  «учебная  практика
(введение в профессию)», «учебная практика (общественно-педагогическая)».
1.4  Дисциплина  «Проектирование  урока  по  требованиям  ФГОС»  формирует  знания,  умения  и  компетенции,
необходимые  для  освоения  следующих  дисциплин:  «Психолого  -  педагогические  технологии  в  физическом
воспитании»,  «Физкультурно  -  педагогическая  деятельность»,  «Воспитательная  работа  в  сфере  физической
культуры»,  «выполнение  и  защита  выпускной  квалификационной  работы»,  «Муниципальное  управление  в
сфере физической культуры и спорта», «подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена», «Прикладные
исследования  в  физической  культуре»,  для  проведения  следующих  практик:  «производственная  практика
(педагогическая)», «производственная практика (преддипломная)».
1.5 Цель изучения дисциплины:
      изучение и овладение методикой проектирования урока по требованиям ФГОС.
1.6 Задачи дисциплины:
      1) формирование системы знаний и умений в разработке основных образовательных программ;
      2) формирование профессиональных компетенций в ссответствии с нормативными правовыми актами;
      3) формирование знаний организации контроля и оценивание образовательных результатов обучающихся.
1.7  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),  соотнесенных  с  планируемыми
результатами освоения образовательной программы:

№ 
п/п Код и наименование компетенции по ФГОС

Код и наименование индикатора достижения компетенции
1 ОПК-2 способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием 
информационно-коммуникационных технологий)

ОПК.2.1 Знать закономерности и принципы построения образовательных систем, основы дидактики 
и методологии педагогики; нормативно-правовые, психологические и методические основы 
разработки основных и дополнительных образовательных программ (в том числе с использованием 
ИКТ).
ОПК.2.2 Уметь разрабатывать программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
компонентов программ дополнительного образования в соответствии с нормативно-правовыми 
актами в сфере образования.
ОПК.2.3 Владеть технологиями разработки программ учебных дисциплин в рамках основного и 
дополнительного образования (в том числе с использованием ИКТ).

2 ОПК-1 cпособен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики

ОПК.1.1 Знать приоритетные направления развития образовательной системы РФ, законы, 
нормативно-правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность в РФ, нормативные 
документы по вопросам обучения и воспитания.
ОПК.1.2 Уметь анализировать основные нормативно-правовые акты в сфере образования и нормы 
профессиональной этики.
ОПК.1.3 Владеть приёмами организации профессиональной деятельности на основе правовых и 
нравственных норм, требований профессиональной этики в условиях реальных педагогических 
ситуаций.

3 ОПК-5 способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, 
выявлять и корректировать трудности в обучении

ОПК.5.1 Знать требования ФГОС к результатам общего образования с учетом преподаваемого 
предмета и возраста обучающихся; принципы организации контроля и оценивания образовательных 
результатов, обучающихся; технологии и методы, позволяющие оценивать образовательные 
результаты и проводить коррекционно- развивающую работу с обучающимися в том числе с 
использование ИКТ.
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ОПК.5.2 Уметь применять диагностический инструментарий для оценки сформированности 
образовательных результатов и динамики развития обучающихся.
ОПК.5.3 Владеть методами контроля и оценки образовательных результатов обучающихся, приемами 
обучения позволяющими корректировать трудности обучающихся.

№ 
п/п

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции Образовательные результаты по дисциплине

1 ОПК.2.1 Знать закономерности и 
принципы построения 
образовательных систем, основы 
дидактики и методологии 
педагогики; нормативно-правовые, 
психологические и методические 
основы разработки основных и 
дополнительных образовательных 
программ (в том числе с 
использованием ИКТ).

З.2 основы разработки основных образовательных программ по 
физической культуре по требованиям ФГОС.

2 ОПК.2.2 Уметь разрабатывать 
программы учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), 
компонентов программ 
дополнительного образования в 
соответствии с 
нормативно-правовыми актами в 
сфере образования.

У.2 разрабатывать программы по физической культуре в 
соответствии ФГОС.

3 ОПК.2.3 Владеть технологиями 
разработки программ учебных 
дисциплин в рамках основного и 
дополнительного образования (в том 
числе с использованием ИКТ).

В.2 технологиями построения программ по Физической культуре.

1 ОПК.1.1 Знать приоритетные 
направления развития 
образовательной системы РФ, 
законы, нормативно-правовые акты, 
регламентирующие образовательную 
деятельность в РФ, нормативные 
документы по вопросам обучения и 
воспитания.

З.1 основные направления образовательной системы РФ.

2 ОПК.1.2 Уметь анализировать 
основные нормативно-правовые акты 
в сфере образования и нормы 
профессиональной этики.

У.1 анализировать нормативные документы по физической 
культуре и спорту.

3 ОПК.1.3 Владеть приёмами 
организации профессиональной 
деятельности на основе правовых и 
нравственных норм, требований 
профессиональной этики в условиях 
реальных педагогических ситуаций.

В.1 приёмами организации образовательного процесса по 
физической культуре.

1 ОПК.5.1 Знать требования ФГОС к 
результатам общего образования с 
учетом преподаваемого предмета и 
возраста обучающихся; принципы 
организации контроля и оценивания 
образовательных результатов, 
обучающихся; технологии и методы, 
позволяющие оценивать 
образовательные результаты и 
проводить коррекционно- 
развивающую работу с 
обучающимися в том числе с 
использование ИКТ.

З.3 технологии и методы организации урока физической культуры.
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2 ОПК.5.2 Уметь применять 
диагностический инструментарий 
для оценки сформированности 
образовательных результатов и 
динамики развития обучающихся.

У.3 применять диагностику сформированности образовательных 
результатов.

3 ОПК.5.3 Владеть методами контроля 
и оценки образовательных 
результатов обучающихся, приемами 
обучения позволяющими 
корректировать трудности 
обучающихся.

В.3 методами контроля и оценки результатов обучающихся.
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2.  ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ)

Наименование раздела дисциплины (темы)

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость

(в часах)

Итого 
часов

Л ПЗ СРС
Итого по дисциплине 10 22 40 72

Первый период контроля
Проектирование урока ФГОС 10 22 40 72
          Современное образование в России 4 4 4 12
          Урок в дидактической системе учебного предмета 
"Физическая культура" 4 4 4 12

          Требования к уроку физической культуры в соответствии с 
ФГОС 2 4 4 10

          Характеристика общедидактических принципов 4 4 8
          Дидактические принципы в предмете "Физическая культура" 4 4 8
          Присихолого-физиологические основы дидиктических 
процессов 2 4 6

          Технологический процесс подготовки современного урока 
"Физическая культура" 4 4

          Взаимодействие в обучении преподавателя и ученика 4 4
          Структура урока физическая культура 4 4
          Классификация типов урока физическая культура 4 4
Итого по видам учебной работы 10 22 40 72

Форма промежуточной аттестации
          Зачет
Итого за Первый период контроля 72
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3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 
(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

3.1 Лекции

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема и содержание

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Проектирование урока ФГОС 10
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ОПК-1: З.1 (ОПК.1.1), У.1 (ОПК.1.2), В.1 (ОПК.1.3)
ОПК-2: З.2 (ОПК.2.1), У.2 (ОПК.2.2), В.2 (ОПК.2.3)
ОПК-5: З.3 (ОПК.5.1), У.3 (ОПК.5.2), В.3 (ОПК.5.3)

1.1. Современное образование в России 4
1. ФГОС нового поколения.
2. Цель и задачи предмета "Физическая культура"в учреждениях общего образования.
3. Основные подходы к определению содержания учебного предмета "Физическая 
культура".
Учебно-методическая литература: 1, 3
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

1.2. Урок в дидактической системе учебного предмета "Физическая культура" 4
1. Требования к уроку физической культуры в основной средней школе.
2. Цели и методы анализа урока физической культуры.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 5
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

1.3. Требования к уроку физической культуры в соответствии с ФГОС 2
1. Результаты обучения: личностные, метапредметные и предметные.
2. Этапы организации учебной деятельности.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

3.2 Практические

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема и содержание

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Проектирование урока ФГОС 22
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ОПК-1: З.1 (ОПК.1.1), У.1 (ОПК.1.2), В.1 (ОПК.1.3)
ОПК-2: З.2 (ОПК.2.1), У.2 (ОПК.2.2), В.2 (ОПК.2.3)
ОПК-5: З.3 (ОПК.5.1), У.3 (ОПК.5.2), В.3 (ОПК.5.3)

1.1. Современное образование в России 4
1. ФГОС - общего образования.
2. ФГОС - начального образования.
Учебно-методическая литература: 1, 3, 5

1.2. Урок в дидактической системе учебного предмета "Физическая культура" 4
1. Содержания и структура урока физической культуры.
2. Формы организации занимающихся.
Учебно-методическая литература: 1, 4
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.3. Требования к уроку физической культуры в соответствии с ФГОС 4
1. Формирование умений анализа урока.
2. Виды и формы контроля на уроке ФК.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 5
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.4. Характеристика общедидактических принципов 4
1. Характеристика и значение дидактических принципов.
2. Педагогические принципы предмета "Физическая культура".
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1
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1.5. Дидактические принципы в предмете "Физическая культура" 4
1. Системное построение обучения.
2. Характеристика дидиктических процессов урока ФК.
Учебно-методическая литература: 1, 4
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

1.6. Присихолого-физиологические основы дидиктических процессов 2
1. Психолого-физиологические характеристики.
2. Дидактические проблемы учебно-воспитательного процесса.
Учебно-методическая литература: 1, 5
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

3.3 СРС

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема для самостоятельного изучения

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Проектирование урока ФГОС 40
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ОПК-1: З.1 (ОПК.1.1), У.1 (ОПК.1.2), В.1 (ОПК.1.3)
ОПК-2: З.2 (ОПК.2.1), У.2 (ОПК.2.2), В.2 (ОПК.2.3)
ОПК-5: З.3 (ОПК.5.1), У.3 (ОПК.5.2), В.3 (ОПК.5.3)

1.1. Современное образование в России 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Анализ ФГОС (полного) общего образования.
2. Записать предметные результаты обучения.
Учебно-методическая литература: 1, 3
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.2. Урок в дидактической системе учебного предмета "Физическая культура" 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Записать алгоритмы организации учебного процесса по требованиям ФГОС.
2. Указать инновационные педагогические технологии.
Учебно-методическая литература: 2, 5
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.3. Требования к уроку физической культуры в соответствии с ФГОС 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Записать изменения в деятельности педагога работающего по ФГОС по (подготовка 
к уроку; основные этапы урока; главная цель учителя на уроке). 
Учебно-методическая литература: 1, 2
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.4. Характеристика общедидактических принципов 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Охарактеризовать принципы организации педагогического процесса (наглядности, 
научности, преемственности).
Учебно-методическая литература: 3, 4

1.5. Дидактические принципы в предмете "Физическая культура" 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Запишите структуру обучения двигательному действию и действия субъектов 
обучения.
Учебно-методическая литература: 1, 2
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.6. Присихолого-физиологические основы дидиктических процессов 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Запишите психофизиологические и педагогические основы дидактических 
процессов.в предмете "Физическая культура".
Учебно-методическая литература: 1, 5
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.7. Технологический процесс подготовки современного урока "Физическая культура" 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Запишите технологический процесс подготовки современного урока в условиях 
внедрения ФГОС.
Учебно-методическая литература: 1, 2
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2
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1.8. Взаимодействие в обучении преподавателя и ученика 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Изучив материал по теме, запишите этапы обучения двигательным действиям 
(задачи, средства, методы).
Учебно-методическая литература: 1, 5
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

1.9. Структура урока физическая культура 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Изучив материал по теме "построение урока", запишите части урока и 
охарактеризуйте каждую часть.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.10. Классификация типов урока физическая культура 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Изучив материал по теме, запишите современную классификацию планов урока 
физической культуры , дайте их характеристику.
Учебно-методическая литература: 1, 3
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Учебно-методическая литература

№ 
п/п

Библиографическое описание (автор, заглавие, вид издания, место, 
издательство, год издания, количество страниц) Ссылка на источник в ЭБС

Основная литература
1 Быченков С.В. Рабочие учебные программы по физической культуре ФГОС 

ВО для бакалавров [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ 
Быченков С.В., Сафонов А.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: 
Вузовское образование, 2016.— 135 c.— Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/
49865.html.— ЭБС 
«IPRbooks»

2 Измерение и оценка сформированности общекультурных и профессиональных 
компетенций обучающихся в условиях реализации ФГОС ВПО [Электронный 
ресурс]: научно-методические рекомендации/ Г.М. Брагина [и др.].— 
Электрон. текстовые данные.— Кемерово: Кемеровский государственный 
институт культуры, 2015.— 111 c.— Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/
55765.html.— ЭБС 
«IPRbooks»

3 Семенова Л.И. Основные направления совершенствования контроля и оценки 
уровня подготовки учащихся [Электронный ресурс]: монография/ Семенова 
Л.И.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 
2015.— 72 c.— Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/
36223.html.— ЭБС 
«IPRbooks»

Дополнительная литература
4 5-летний бакалавриат по направлению «Педагогическое образование». Опыт и 

проблемы реализации [Электронный ресурс]: сборник статей/ А.Л. Семенов [и 
др.].— Электрон. текстовые данные.— Москва: Прометей, 2013.— 112 c.— 
Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/
23967.html.— ЭБС 
«IPRbooks»

5 Развитие универсальных учебных действий учащихся основной школы в 
условиях реализации стандартов нового поколения (ФГОС) [Электронный 
ресурс]: учебно-методическое пособие/ Т.Р. Акчурин [и др.].— Электрон. 
текстовые данные.— Киров: Межрегиональный центр инновационных 
технологий в образовании, 2015.— 275 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/
62762.html.— ЭБС 
«IPRbooks»

4.2. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы, 
используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

№ 
п/п Наименование базы данных Ссылка на ресурс

1 Яндекс–Энциклопедии и словари http://slovari.yandex.ru
2 Педагогическая библиотека http://www.gumer.info/bibli

otek_Buks/Pedagog/index.p
hp
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

5.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций

Код компетенции по ФГОС

Код образовательного 
результата дисциплины

Текущий контроль

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия

Ко
нс

пе
кт

 п
о 

те
ме

Ко
нс

пе
кт

 у
ро

ка

Те
хн

ол
ог

ич
ес

ка
я 

ка
рт

а 
ур

ок
а

За
че

т/
Э

кз
ам

ен

ОПК-1
З.1 (ОПК.1.1) + +
У.1 (ОПК.1.2) + +
В.1 (ОПК.1.3) + +

ОПК-2
З.2 (ОПК.2.1) + +
У.2 (ОПК.2.2) + + +
В.2 (ОПК.2.3) + + +

ОПК-5
З.3 (ОПК.5.1) + +
У.3 (ОПК.5.2) + + +
В.3 (ОПК.5.3) + + +

5.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки  знаний,  умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций.

5.2.1. Текущий контроль.

Типовые задания к разделу "Проектирование урока ФГОС":
1. Конспект по теме

1. Современное образование в России.
2. Урок в дидактической системе учебного предмета "Физическая культура".
3. Требованиея к уроку физической культуры в соответствии с ФГОС.
4. Характеристика общедидактических принципов.
5. Дидактические принципы в предмете "Физическая культура".
6. Присихолого-физиологические основы дидиктических процессов.
7. Технологический процесс подготовки современного урока "Физическая культура".
8. Взаимодействие в обучении преподавателя и ученика.
9. Структура урока физическая культура.
10.Классификация типов урока физическая культура. 
Количество баллов: 30
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2. Конспект урока



ПЛАН – КОНСПЕКТ УРОКА
В привычном понимании слова, конспект представляет собой краткое изложение определенного массива 
информации. Конспект, как правило, составляется в процессе прослушивания (на лекции, во время интервью, 
выступления и т.д.), однако в педагогике в понятие «конспект урока» закладывается значение, которое в 
значительной степени отличается от обыденного представления о конспектах.
В современной педагогической науке план - конспект урока — это полный и подробный план
предстоящего урока, который отражает его содержание и включает развернутое описание
каждого его этапа. В связи с этим часто употребляется словосочетание «план-конспект урока», которое точнее 
отражает суть данного понятия.
Какие требования предъявляются к плану - конспекту урока по ФГОС?
Методической базой образовательных стандартов нового поколения стал системно- деятельностный подход. 
Учебный процесс должен строиться так, чтобы обеспечить достижение обучающимся личностных, 
познавательных и общекультурных результатов, а также формирование профессиональных компетенций.
Основные требования к составлению плана - конспекта урока сформулированы в Письме Министерства 
образования и науки РФ от 29 ноября 2010 г. N 03-339 «О методике оценки уровня квалификации 
педагогических работников»:
• методы, цели, задачи урока должны соответствовать возрасту обучающихся и теме занятия;
• цели и задачи должны быть достижимы и четко сформулированы;
• наличие мотивации к изучению темы;
• ход урока должен способствовать выполнению поставленных задач и достижению целей.
ПРИМЕРНАЯ схема составления план – конспекта урока
1. В формальную часть плана – конспекта урока включается:
- номер урока (по теме и общему счету, в соответствии с тематическим планированием)
- тема урока (в соответствии с тематическим планированием);
- цель урока (цель урока должна определять, чему обучающиеся должны научиться на уроке) - задачи урока 
(образовательная, развивающая и воспитательная задачи)
Образовательная задача (знания, умения и компетенции, отраженные в ФГОС и КОСах)
Воспитательная задача: нравственные и эстетические представления, система взглядов на мир, способность 
следовать нормам поведения, исполнять законы.
Потребности личности, мотивы социального поведения, деятельности, ценности и ценностная ориентация, 
мировоззрение.
Развивающая задача: развитие мышления и умственной деятельности: анализ, синтез, классификация, 
способность наблюдать, делать выводы, выделять существенные признаки объектов, умение выделять цели и 
способы деятельности, проверять ее результаты, выдвигать гипотезы, строить план эксперимента.
-оборудование урока
(перечисляете оборудование и приборы для демонстраций, лабораторных работ и практикумов,
список технических средств обучения, дидактический материал и наглядные пособия.
2.Этапы урока по плану – конспекту повторяют этапы урока по структурному плану урока и отвечают тем же 
дидактическим задачам.
( В плане – конспекте урока пункт «2» записывается в предложенном ниже виде) 1. Организационный момент 
(1 – 2 мин)
2. Проверка знаний и умений обучающихся(10-12 мин.).
3. Подготовка к активному и сознательному усвоению материала (2-3 мин)
4. Получение новых знаний (14 – 13 мин)
5. Закрепление новых знаний (14 -13 мин)
6. Информация о домашнем задании (2 -1 мин)
7. Оценивание обучающихся. Итог урока. Рефлексия (2 – 1 мин)
3. Ход урока.
Ход урока — основная часть план-конспекта урока. Здесь в развернутом виде излагается
последовательность действий по проведению каждого этапа урока:
- вопросы и задания, предлагаемые обучающимся на каждом этапе урока;
- подробная информация о новом материале, последовательность его изложения, схемы, чертежи, презентации;
- методика закрепления и применения нового материала, упражнения, задания, способы проверки и 
корректировки;
- приемы использования наглядных материалов, название демонстрируемых презентаций и информация о 
дополнительном наглядном и информационном материале по теме урока в сети Интернет
- адреса сайтов, название и авторы учебников, страницы учебников.
Кратко: примерная схема плана – конспекта урока
1.Номер урока (по теме и общему счету, в соответствии с тематическим планированием). 
2.Тема урока (в соответствии с тематическим планированием).
3.Цель урока.
4.Задачи урока (образовательная, развивающая и воспитательная задачи).
5. План урока (этапы урока).
6. Ход урока.
7. Литература: учебник, информационный сайт.



Количество баллов: 35
3. Технологическая карта урока

Работа над технологической картой урока включает в себя:
1. Определение того, какую роль играет именно этот урок во всей теме, выбор вида урока (типовой или 
необычный, например, урок-конференция).
2. Составление списка из самой главной и вспомогательных целей урока. Их можно взять из любого блока – 
образовательного, развивающего, воспитательного.
3. Структурирование урока в зависимости от того, к какому виду он относится (расписывание по этапам).
4. Формулирование задач для каждого из этапов урока.
5. Обозначение результатов, которые хотелось бы видеть после каждого из этапов урока.
6. Выбор форм преподнесения материала на уроке.
7. Написание особенностей деятельности учителя и учеников.
Основные этапы, из которых состоит технологическая карта урока:
1. Подготовка к уроку. На этой стадии учитель активизирует учеников совсем небольшим вступлением в 
устной форме, а ученики включаются в деловой ритм – начинают учиться.
2. Выявление сильных и слабых сторон ребят. На этой стадии учитель устанавливает, насколько хорошо 
усвоился старый материал, а ученики делают задание на проверку какого-то навыка.
3. Постановка самой главной цели урока. На этой стадии учитель создает проблему, которая должна быть 
решена по завершении занятия, а ученики ставят подцели и, если есть необходимость, задают вопросы 
уточняющего характера.
4. Разработка проекта решения проблемы. На этой стадии учитель в общих чертах объясняет, как решить 
проблему (предлагает несколько вариантов), а ученики выбирают наиболее оптимальные средства для этого 
(алгоритм, модель и т.д.).
5. Закрепление нового материала. На этом этапе учитель обобщает то, что было пройдено, а ученики 
выполняют стандартные упражнения.
6. Самостоятельная работа по новому материалу (индивидуально или в группах). На этой стадии учитель 
создает условия для использования нового материала, а ученики контролируют себя, обращаясь к эталону.
7. Рефлексия урока, т.е. подведение итогов. На этой стадии учитель создает условия для рефлексии, а ученики 
сравнивают, соответствует ли самая главная цель урока тому, чего они достигли.
Этапы урока зависят от типа выбранного урока.
Таким образом, технологическая карта – это эффективная форма взаимодействия учителя и учеников. 
Благодаря ей оптимизируется образовательный процесс. И от этого выигрывают обе стороны: и учитель, и 
ученики. Учитель не выходит за рамки федеральных государственных образовательных стандартов, 
систематизирует свою работу, а ученики всесторонне развиваются.

Количество баллов: 35

5.2.2. Промежуточная аттестация
Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии с  Положением о  текущем контроле  и  промежуточной
аттестации в ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ».

Первый период контроля
1. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Физическое воспитание для различных категорий населения России.
2. ФГОС, его связь с системой общего образования.
3. Моделирование урока с требования ФГОС.
4. Подготовка урока физической культуры с трбования ФГОС.
5. Апробация урока физической культуры с требованиями ФГОС.
6. Рефлексия урока физической культуры.
7. Технология подготовки урока физическая культура. 
8. Урок физической культуры - основная форма организации образовательного процесса.
9. Понятие "деятельность"в рамках науки психологии.
10. Концепция, структура физкультурного образования.
11. Современные подходы к содержанию урока.
12. Этапы дидактических процессов.
13. Характеристика двигательной физкультурной деятельности.
14. Целепологание урока физической культуры.
15. Планируемые результаты урока физической культуры.
16. Структурирование урока физической культуры.
17. Классификация типов урока физической культуры.
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18. Требование к технологической карте урока физической культуры.
19. Анализ урока физической культуры.
20. Структура обучения двигательным действиям.

5.3. Примерные критерии оценивания ответа студентов на экзамене (зачете):

Отметка Критерии оценивания

"Отлично"

- дается комплексная оценка предложенной ситуации
- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 
применять
- последовательное, правильное выполнение  всех заданий
- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы

"Хорошо"

- дается комплексная оценка предложенной ситуации
- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 
применять
- последовательное, правильное выполнение  всех заданий
- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 
преподавателя
- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы

"Удовлетворительно" 
("зачтено")

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации
- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов 
преподавателя
- выполнение заданий при подсказке преподавателя
- затруднения в формулировке выводов

"Неудовлетворительно" 
("не зачтено")

- неправильная оценка предложенной ситуации
- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ

1. Лекции
Лекция  -  одна  из  основных  форм  организации  учебного  процесса,  представляющая  собой  устное,  монологическое,  систематическое,
последовательное изложение преподавателем учебного материала с демонстрацией слайдов и фильмов.  Работа обучающихся на лекции
включает  в  себя:  составление  или  слежение  за  планом  чтения  лекции,  написание  конспекта  лекции,  дополнение  конспекта
рекомендованной литературой.
Требования  к  конспекту  лекций:  краткость,  схематичность,  последовательная  фиксация  основных  положений,  выводов,  формулировок,
обобщений.  В  конспекте  нужно  помечать  важные  мысли,  выделять  ключевые  слова,  термины.  Последующая  работа  над  материалом
лекции предусматривает проверку терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в
тетрадь. В конспекте нужно обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в
рекомендуемой  литературе.  Если  самостоятельно  не  удается  разобраться  в  материале,  необходимо  сформулировать  вопрос  и  задать
преподавателю на консультации,  на практическом занятии. 
2. Практические
Практические  (семинарские  занятия)  представляют  собой  детализацию  лекционного  теоретического  материала,  проводятся  в  целях
закрепления курса и охватывают все основные разделы. 
Основной формой проведения  практических занятий и семинаров является обсуждение наиболее проблемных и сложных вопросов по
отдельным темам, а также решение задач и разбор примеров и ситуаций в аудиторных условиях. 
При подготовке  к  практическому занятию необходимо,  ознакомиться  с  его  планом;  изучить  соответствующие конспекты лекций,  главы
учебников и методических пособий, разобрать примеры, ознакомиться с дополнительной литературой (справочниками, энциклопедиями,
словарями). К наиболее важным и сложным вопросам темы рекомендуется составлять конспекты ответов. Следует готовить все вопросы
соответствующего  занятия:  необходимо  уметь  давать  определения  основным  понятиям,  знать  основные  положения  теории,  правила  и
формулы, предложенные для запоминания к каждой теме.
В ходе практического занятия надо давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов, доводить каждую задачу до окончательного
решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю.
3. Зачет
Цель  зачета  −  проверка  и  оценка  уровня  полученных  студентом  специальных  знаний  по  учебной  дисциплине  и  соответствующих  им
умений и навыков, а также умения логически мыслить, аргументировать избранную научную позицию, реагировать на дополнительные
вопросы, ориентироваться в массиве информации.
Подготовка  к  зачету  начинается  с  первого  занятия  по  дисциплине,  на  котором  обучающиеся  получают  предварительный  перечень
вопросов к зачёту и список рекомендуемой литературы, их ставят в известность относительно критериев выставления зачёта и специфике
текущей и итоговой аттестации. С самого начала желательно планомерно осваивать материал, руководствуясь перечнем вопросов к зачету
и  списком  рекомендуемой  литературы,  а  также  путём  самостоятельного  конспектирования  материалов  занятий  и  результатов
самостоятельного изучения учебных вопросов.
По результатам сдачи зачета выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено».
4. Конспект по теме
Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 
Различаются четыре типа конспектов. 
План-конспект –  это развернутый детализированный план,  в  котором достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана,
которые нуждаются в пояснении. 
Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов источника. 
Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные положения в результате глубокого осмысливания
материала. В нем могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 
Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то
теме (вопросу). 
В  процессе  изучения  материала  источника,  составления  конспекта  нужно  обязательно  применять  различные  выделения,  подзаголовки,
создавая блочную структуру конспекта. Это делает конспект легко воспринимаемым, удобным для работы.
Этапы выполнения конспекта:
1.  определить цель составления конспекта;
2.  записать название текста или его части;
3.  записать выходные данные текста (автор, место и год издания);
4.  выделить при первичном чтении основные смысловые части текста;
5.  выделить основные положения текста;
6.  выделить понятия, термины, которые требуют разъяснений;
7.  последовательно и кратко изложить своими словами существенные положения изучаемого материала;
8.  включить в запись выводы по основным положениям, конкретным фактам и примерам (без подробного описания);
9.  использовать приемы наглядного отражения содержания (абзацы «ступеньками», различные способы подчеркивания, шрифт разного
начертания,  ручки разного цвета);
10. соблюдать правила цитирования (цитата должна быть заключена в кавычки, дана ссылка на ее источник, указана страница).
5. Технологическая карта урока
В  образовании  технологическая  карта  рассматривается  как  способ  графического  проектирования  урока  позволяющий  структурировать
урок по выбранным параметрам:
−   этапы и цели урока;
−   содержание учебного материала;
−   методы и приёмы организации учебной деятельности учащихся;
−   деятельность учителя и деятельность обучающихся.
Технологическая  карта  урока  оформляется  в  виде  таблицы  и  описывает  деятельность  учителя  и  обучающихся  на  каждом  этапе  урока;
характеризует деятельность учеников с указанием УУД, формируемых при каждом учебном действии; помогает планировать результаты
по каждому виду деятельности и контролировать процесс их достижения.
Структура технологической карты урока:
−   название темы с указанием часов, отведенных на ее изучение;
−   планируемые результаты (предметные, личностные, метапредметные);
−   межпредметные связи и особенности организации пространства (формы работы и ресурсы);
−    этапы  изучения  темы  (на  каждом  этапе  работы  определяется  цель  и  прогнозируемый  результат,  даются  практические  задания  на
отработку материала и диагностические задания на проверку его понимания и усвоения);
−   контрольные задания на проверку достижения планируемых результатов.
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6. Конспект урока
Конспект урока – это полный и подробный план предстоящего урока, который отражает его содержание и включает развернутое описание
его хода. 
Содержание урока зависит от множества факторов: предмета, возрастной группы учащихся, вида урока и т.д. Однако основные принципы
составления конспекта урока являются общими. 
Основные требования к составлению конспекта урока:
−   методы, цели, задачи урока должны соответствовать возрасту учащихся и теме занятия;
−   цели и задачи должны быть достижимы и четко сформулированы;
−   наличие мотивации к изучению темы;
−   ход урока должен способствовать выполнению поставленных задач и достижению целей.
Схема плана-конспекта урока
1.  Тема урока. Информативное и лаконичное определение того, чему посвящено занятие.
2.  Цели урока. Цели указывают на то, зачем проводится занятие и что оно даст учащимся.
3.  Планируемые задачи. В данном разделе указывается минимальный набор знаний и умений, который учащиеся должны приобрести по
окончании занятия.
4.   Вид и форма урока. Указывается к какому виду относится урок (ознакомление, закрепление, контрольная и др.)  и в какой форме он
проходит (лекция, игра, беседа и т.д.)
5.  Ход урока. Этот раздел является самым объемным и трудоемким. Он включает в себя подпункты, которые соответствуют этапам урока
(приветствие, опрос, проверка домашнего задания и т.д.). Все они должны быть озаглавлены, а также учитель должен указать количество
отведенного времени для каждого элемента. В конспекте описываются задачи, содержание, деятельность обучающихся на каждом этапе
урока. 
6.  Методическое обеспечение урока. В этом пункте учитель указывает все, что будет использоваться в ходе урока (учебники, раздаточный
материал, карты, инструменты, технические средства и т.д.).
 Схема плана-конспекта урока может быть дополнена другими элементами.
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7. ПЕРЕЧЕНЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

1. Проблемное обучение
2. Цифровые технологии обучения
3. Технология «образовательное событие»
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8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ

1. компьютерный класс – аудитория для самостоятельной работы
2. учебная аудитория для лекционных занятий
3. учебная аудитория для семинарских, практических занятий
4. Лицензионное программное обеспечение:

- Операционная система Windows 10
- Microsoft Office Professional Plus
- Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian 
Edition
- Справочная правовая система Консультант плюс
- 7-zip
- Adobe Acrobat Reader DC
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