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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1  Дисциплина «Методика обучения физической культуре» относится к  модулю обязательной части Блока 1
«Дисциплины/модули» основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки
44.03.05  «Педагогическое  образование  (с  двумя  профилями  подготовки)»  (уровень  образования  бакалавр).
Дисциплина является обязательной к изучению.
1.2 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 час.
1.3  Изучение  дисциплины  «Методика  обучения  физической  культуре»  основано  на  знаниях,  умениях  и
навыках,  полученных  при  изучении  обучающимися  следующих  дисциплин:  «Биомеханика  двигательной
активности»,  «Педагогика»,  «Педагогика  физической  культуры»,  «Педагогическое  физкультурно-спортивное
совершенствование»,  «Повышение  спортивного  мастерства»,  «Теория  и  методика  физической  культуры»,
«Элективные курсы по физической культуре и спорту».
1.4  Дисциплина  «Методика  обучения  физической  культуре»  формирует  знания,  умения  и  компетенции,
необходимые  для  освоения  следующих  дисциплин:  «Проектирование  урока  по  требованиям  ФГОС»,  для
проведения следующих практик: «производственная практика (педагогическая)», «производственная практика
(преддипломная)».
1.5 Цель изучения дисциплины:

формирование  частнодидактической  подготовки  бакалавра  физической  культуры  прочными  знаниями
основ методики обучения по физической культуре в учреждениях общего образования.
1.6 Задачи дисциплины:

1) формирование системных знаний по специфике, содержании и методах обучения предмету "Физическая
культура";

2)  осознание  значимости  научения  двигательным  навыкам  и  умениям,  развития  физических,
морально-нравственных и волевых качеств на уроках физической культуры;

3)  преобразование  педагогических  знаний,  навыков  и  умений  в  компоненты  технологии
учебно-воспитательного процесса по физической культуре;

4) формирование у студентов профессиональных умений к педагогической практике в учреждениях общего
образования и профессиональной готовности выпускников вуза.
1.7  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),  соотнесенных  с  планируемыми
результатами освоения образовательной программы:

№ 
п/п Код и наименование компетенции по ФГОС

Код и наименование индикатора достижения компетенции
1 ОПК-7 способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательных программ
ОПК.7.1 Знать субъектов образовательных отношений, закономерности и принципы их 
взаимодействия в рамках реализации образовательных программ.
ОПК.7.2 Уметь выбирать формы, методы, приемы организации взаимодействия участников 
образовательных отношений
ОПК.7.3 Владеть методами взаимодействия с участниками образовательных отношений в рамках 
реализации образовательных программ.

2 ОПК-5 способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, 
выявлять и корректировать трудности в обучении

ОПК.5.1 Знать требования ФГОС к результатам общего образования с учетом преподаваемого 
предмета и возраста обучающихся; принципы организации контроля и оценивания образовательных 
результатов, обучающихся; технологии и методы, позволяющие оценивать образовательные 
результаты и проводить коррекционно- развивающую работу с обучающимися в том числе с 
использование ИКТ.
ОПК.5.2 Уметь применять диагностический инструментарий для оценки сформированности 
образовательных результатов и динамики развития обучающихся.
ОПК.5.3 Владеть методами контроля и оценки образовательных результатов обучающихся, приемами 
обучения позволяющими корректировать трудности обучающихся.

№ 
п/п

Код и наименование индикатора 
достижения компетенции Образовательные результаты по дисциплине

1 ОПК.7.1 Знать субъектов 
образовательных отношений, 
закономерности и принципы их 
взаимодействия в рамках реализации 
образовательных программ.

З.2 возрастные особенности занимающихся
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2 ОПК.7.2 Уметь выбирать формы, 
методы, приемы организации 
взаимодействия участников 
образовательных отношений

У.2 определять формы, методы обучения движениям

3 ОПК.7.3 Владеть методами 
взаимодействия с участниками 
образовательных отношений в 
рамках реализации образовательных 
программ.

В.2 методами взаимодействия на уроке физической культуры

1 ОПК.5.1 Знать требования ФГОС к 
результатам общего образования с 
учетом преподаваемого предмета и 
возраста обучающихся; принципы 
организации контроля и оценивания 
образовательных результатов, 
обучающихся; технологии и методы, 
позволяющие оценивать 
образовательные результаты и 
проводить коррекционно- 
развивающую работу с 
обучающимися в том числе с 
использование ИКТ.

З.1 результаты обучения движениям,технолигии и методы 
обучения движениям

2 ОПК.5.2 Уметь применять 
диагностический инструментарий 
для оценки сформированности 
образовательных результатов и 
динамики развития обучающихся.

У.1 диагностировать результаты развития физических качеств

3 ОПК.5.3 Владеть методами контроля 
и оценки образовательных 
результатов обучающихся, приемами 
обучения позволяющими 
корректировать трудности 
обучающихся.

В.1 методами контроля нагрузок в занятиях физическими 
упражнениями
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2.  ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ)

Наименование раздела дисциплины (темы)

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость

(в часах)

Итого 
часов

Л ПЗ СРС
Итого по дисциплине 12 20 40 72

Первый период контроля
Методика обучения физической культуре в системе высшего 
профессионального физкультурного образования 12 20 40 72

          Проблемы методики обучения физической культуре. 
История становления учебной дисциплины "Методика обучения 
физичекой культуре"

4 4 4 12

          Цели и задачи учебного предмета "Физическая культура" 4 4 4 12
          Содержание учебного предмета "Физическая культура" в 
педагогической системе образовательных учреждений 4 4 4 12

          Анализ правовых и нормативных документов по физической 
культуре 4 4 8

          Возникновение и развитие образовательной области 
физической культуры 4 4 8

          Цели и задачи образовательной области физической 
культуры 4 4

          Формирование профессиональных компетенций учителя 
физической культуры 4 4

          Технология и методика преподавания в системе предмета 
"Физическая культура" 4 4

          Методы обучения в процессе физического воспитания 4 4
          Принципы обучения в процессе физического воспитания 4 4
Итого по видам учебной работы 12 20 40 72

Форма промежуточной аттестации
          Зачет
          Курсовая работа
Итого за Первый период контроля 72
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3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 
(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

3.1 Лекции

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема и содержание

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Методика обучения физической культуре в системе высшего профессионального 
физкультурного образования 12
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ОПК-5: З.1 (ОПК.5.1), У.1 (ОПК.5.2), В.1 (ОПК.5.3)
ОПК-7: З.2 (ОПК.7.1), У.2 (ОПК.7.2), В.2 (ОПК.7.3)

1.1. Проблемы методики обучения физической культуре. История становления учебной 
дисциплины "Методика обучения физичекой культуре" 4
1. Современные взгляды на проблемы методики обучения физической культуре.
2. Место и значение дисциплины "Методика обучения физической культуре" в 
подготовке бакалавров физической культуры.
3. Понятия и  термены в методике обучения физической культуре. 
Учебно-методическая литература: 1, 2, 5, 13
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

1.2. Цели и задачи учебного предмета "Физическая культура" 4
1. Физическое воспитание, спорт и физкультурное образование для различных 
категорий населения России.
2. Цель и задачи предмета "Физическая культура" в учреждениях общего образования, 
их связь с ФГОС.
3. Система физического воспитания. Система подготовки спортсменов, связь с ними 
учебного предмета и методики обучения физической культуре.
Учебно-методическая литература: 1, 5, 9
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

1.3. Содержание учебного предмета "Физическая культура" в педагогической системе 
образовательных учреждений 4
1. Основные подходы к определению содержания учебного предмета "Физическая 
культура".
2. Структура и содержание предмета "Физическая культура" в различных 
образовательных учреждениях.
3. Инновационные подходы к определению содержания учебного предмета 
"Физическая культура".
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 6, 12
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

3.2 Практические

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема и содержание

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Методика обучения физической культуре в системе высшего профессионального 
физкультурного образования 20
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ОПК-5: З.1 (ОПК.5.1), У.1 (ОПК.5.2), В.1 (ОПК.5.3)
ОПК-7: З.2 (ОПК.7.1), У.2 (ОПК.7.2), В.2 (ОПК.7.3)

1.1. Проблемы методики обучения физической культуре. История становления учебной 
дисциплины "Методика обучения физичекой культуре" 4
1. Методика физического воспитания как научная и учебная дисциплина, её основные 
понятия.
2. Система физического воспитания, её основы.
3. Цель и задачи физического воспитания.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 6, 8, 9, 11
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1
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1.2. Цели и задачи учебного предмета "Физическая культура" 4
1. Цель и задачи общего образования в области физическая культура.
2. ФГОС начального общего образования.
3. Системно-деятельностный подход в системе образования по физической культуре.
Учебно-методическая литература: 1, 4, 5, 12
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.3. Содержание учебного предмета "Физическая культура" в педагогической системе 
образовательных учреждений 4
1. Реализация государственных образовательных стандартов общего образования (1-11 
классы).
2. Базовый компонент ФГОС.
3. Вариативный компонент ФГОС.
Учебно-методическая литература: 1, 6, 8, 10, 12
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1, 2

1.4. Анализ правовых и нормативных документов по физической культуре 4
1. Учебные программы по физической культуре, способы их построения. 
2.Типовые, рабочие, региональные, авторские программы по физической культуре.
Учебно-методическая литература: 1, 4, 5, 11
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 2

1.5. Возникновение и развитие образовательной области физической культуры 4
1. Записать этапы развития системы физического образования в России.
2.Проанализировать развития образовательной системы по физическому воспитанию.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 10, 12
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

3.3 СРС

Наименование раздела дисциплины (модуля)/
          Тема для самостоятельного изучения

Трудоемкость 
(кол-во часов)

1. Методика обучения физической культуре в системе высшего профессионального 
физкультурного образования 40
Формируемые компетенции, образовательные результаты:

ОПК-5: З.1 (ОПК.5.1), У.1 (ОПК.5.2), В.1 (ОПК.5.3)
ОПК-7: З.2 (ОПК.7.1), У.2 (ОПК.7.2), В.2 (ОПК.7.3)

1.1. Проблемы методики обучения физической культуре. История становления учебной 
дисциплины "Методика обучения физичекой культуре"

4

Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Подготовить сообщение по истории становления методики обучения физической 
культуре.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 5, 6, 13
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.2. Цели и задачи учебного предмета "Физическая культура" 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Составить конспект, отразить оснавные цели и задачи предмета "Физическая 
культура".
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 6, 7, 11
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.3. Содержание учебного предмета "Физическая культура" в педагогической системе 
образовательных учреждений

4

Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Составить конспект  содержания образования по предмету "Физическая культура".
Учебно-методическая литература: 1, 2, 3, 5, 7, 10, 11
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.4. Анализ правовых и нормативных документов по физической культуре 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Анализ нормативных документов по физической культуре.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 3, 5, 8, 10, 11, 13
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1.5. Возникновение и развитие образовательной области физической культуры 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Составить конспект этапов зарождения образовательной области физической 
культуры.
Учебно-методическая литература: 1, 3, 4, 6, 7, 10
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.6. Цели и задачи образовательной области физической культуры 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Составить план доклада по теме "Цель и задачи образовательной области 
физической культуры".
Учебно-методическая литература: 1, 3, 5, 8, 10, 13
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.7. Формирование профессиональных компетенций учителя физической культуры 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Подготовить реферат по теме "Формирование профессиональных компетенций 
учителя физической культуры". 
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 5, 11, 13
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.8. Технология и методика преподавания в системе предмета "Физическая культура" 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Составить конспект основных компонентов структуры технологии (обучения в 
учебно-воспитательном процессе по предмету "Физическая культура").
Учебно-методическая литература: 1, 2, 5, 6, 11, 13
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.9. Методы обучения в процессе физического воспитания 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Изучите материал по теме, запишите методы строгого регламентированного 
обучения, дайте их характеристику.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 6, 9
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

1.10. Принципы обучения в процессе физического воспитания 4
Задание для самостоятельного выполнения студентом:
1. Составить таблицу принципов физического воспитания, дать характеристику 
каждому принципу обучения.
Учебно-методическая литература: 1, 2, 4, 6, 12
Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 1

2. Курсовая работа 18 часов из 
трудоемкости 

СРССм. пункт 5.2.2
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4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Учебно-методическая литература

№ 
п/п

Библиографическое описание (автор, заглавие, вид издания, место, 
издательство, год издания, количество страниц) Ссылка на источник в ЭБС

Основная литература
1 Балтрунас М.И. Теория и методика обучения физической культуре 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Балтрунас М.И., Быченков С.В.— 
Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019.— 135 c.

http://www.iprbookshop.ru/
81323.html.

2 Третьякова Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Третьякова Н.В., Андрюхина Т.В., 
Кетриш Е.В.— Электрон. текстовые данные.— Москва: Издательство «Спорт», 
2016.— 280 c.

http://www.iprbookshop.ru/
55566.html.

3 Физиологические технологии повышения работоспособности в физической 
культуре и спорте [Электронный ресурс]: учебное пособие/ — Электрон. 
текстовые данные.— Омск: Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2014.— 110 c.

http://www.iprbookshop.ru/
64984.html.

4 Костихина Н.М. Педагогика физической культуры и спорта [Электронный 
ресурс]: учебник/ Костихина Н.М., Гаврикова О.Ю.— Электрон. текстовые 
данные.— Омск: Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, 2013.— 296 c.

http://www.iprbookshop.ru/
65001.html.

5 Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты [Электронный 
ресурс]: учебник для вузов физической культуры и спорта/ Матвеев Л.П.— 
Электрон. текстовые данные.— Москва: Издательство «Спорт», 2019.— 344 c.

http://www.iprbookshop.ru/
88519.html.

6 Карась Т.Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура» 
[Электронный ресурс]: учебно-практическое пособие для СПО/ Карась Т.Ю.— 
Электрон. текстовые данные.— Саратов: Профобразование, 2019.— 131 c.

http://www.iprbookshop.ru/
86140.html.

7 Кокоулина О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Кокоулина О.П.— Электрон. 
текстовые данные.— Москва: Евразийский открытый институт, 2011.— 144 c.

http://www.iprbookshop.ru/
11049.html.

8 Пшеничников А.Ф. Физическая культура студента. (Методико-практические 
занятия) [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Пшеничников А.Ф.— 
Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 
государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2012.— 
218 c.

http://www.iprbookshop.ru/
19345.html.

Дополнительная литература
9 Мухина М.П. Физкультурное образование школьников [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Мухина М.П.— Электрон. текстовые данные.— Омск: 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
2014.— 402 c.— Режим доступа:

http://www.iprbookshop.ru/
64970.html.— ЭБС 
«IPRbooks»

10 Мельникова Ю.А. Оперативное планирование занятий физической культурой 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Мельникова Ю.А., Гречко А.С.— 
Электрон. текстовые данные.— Омск: Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2007.— 38 c.

http://www.iprbookshop.ru/
64994.html.

11 Мельникова Ю.А. Основы прикладной физической культуры [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Мельникова Ю.А., Спиридонова Л.Б.— Электрон. 
текстовые данные.— Омск: Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2003.— 68 c.

http://www.iprbookshop.ru/
64995.html.

12 Бабушкин Г.Д. Психологическое сопровождение физического воспитания и 
спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Бабушкин Г.Д.— Электрон. 
текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2020.— 449 c.

http://www.iprbookshop.ru/
90578.html.

13 Луценко С.А. Теория и методика физической культуры [Электронный ресурс]: 
методические рекомендации по изучению дисциплины/ Луценко С.А.— 
Электрон. текстовые данные.— Санкт-Петербург: Институт специальной 
педагогики и психологии, 2006.— 53 c.

http://www.iprbookshop.ru/
29997.html.

4.2. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы, 
используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

№ 
п/п Наименование базы данных Ссылка на ресурс
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1 Яндекс–Энциклопедии и словари http://slovari.yandex.ru
2 Педагогическая библиотека http://www.gumer.info/bibli

otek_Buks/Pedagog/index.p
hp
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

5.1. Описание показателей и критериев оценивания компетенций

Код компетенции по ФГОС

Код образовательного 
результата дисциплины

Текущий контроль

П
ро

ме
ж

ут
оч

на
я 

ат
те

ст
ац

ия

Ке
йс

-з
ад

ач
и

Ко
нс

пе
кт

 п
о 

те
ме

Ко
нс

пе
кт

 
вн

еу
че

бн
ог

о 
ме

ро
пр

ия
ти

я

За
че

т/
Э

кз
ам

ен

ОПК-5
З.1 (ОПК.5.1) + +
У.1 (ОПК.5.2) + +
В.1 (ОПК.5.3) + +

ОПК-7
З.2 (ОПК.7.1) + +
У.2 (ОПК.7.2) + +
В.2 (ОПК.7.3) + +

5.2.  Типовые  контрольные  задания  или  иные  материалы,  необходимые  для  оценки  знаний,  умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций.

5.2.1. Текущий контроль.

Типовые задания к разделу "Методика обучения физической культуре в системе высшего профессионального 
физкультурного образования":

1. Кейс-задачи
Задание №1
Дайте сравнительный анализ учебных программ по следующей схеме:
- способ построения учебных программ;
- структура программы, ее элементы;
- специфика программы;
- функции программ;
- рекомендации по ее совершенствованию.
Задание № 2
- проанализируйте и опишите профессионально-педагогическую деятельность лучших
преподавателей-организаторов физической культуры г. Челябинска;
- составьте модель совместной деятельности преподавателя-организатора физической культуры с классным
руководителем по формированию здорового образа жизни.
Задание № 3
- обсудите и предложите варианты использования активных методов обучения при изучении различных
разделов учебной программы:
- проанализируйте и опишите профессионально-педагогическую деятельность педагога эпохи просвещения.
Задание № 4
- сформулируйте методические рекомендации по оценке знаний и умений по предмету «Физическая культура»
для молодого учителя;
- подумайте и составьте модуль контроля по любому разделу учебной программы по курсу физическая
культура.
- назовите основные группы педагогических задач учебного предмета «Физическая культура».

Количество баллов: 35
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2. Конспект внеучебного мероприятия
ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ
В физическом воспитании в общеобразовательных учреждениях различают внутришкольные соревнования
(внутри класса или секции, между классами, а также различные отборочные соревнования) и внешкольные
соревнования (районные и городские).
Спортивное соревнование, прежде всего, должно проводиться по тем видам упражнений, которые содержатся
в комплексной программе физического воспитания учащихся. Каждое соревнование должно являться
логическим завершением урочных занятий или результатом внеклассной работы.
Учащиеся подготовительной и специальной медицинской групп могут выступать в отдельных видах
соревнований по разрешению врача. Нельзя допускать к участию школьников, не прошедших достаточную
подготовку на уроках физкультуры, в группах ОФП в спортивных секциях. Учащиеся специальных классов
спортивного профиля в соревнованиях для общеобразовательных школ не участвуют.
В некоторых командных соревнованиях с массовым зачетом для стимулирования интереса можно
предусмотреть участие каждого школьника не во всех видах программы, а только в 1-м или 2-х по выбору. В
этом случае в каждом виде от класса, участвуют по10-15 человек, что ускоряет проведение соревнований.
Во внутришкольных соревнованиях основная роль принадлежит ежегодной круглогодичной спартакиаде,
которая состоит из целой системы соревнований по ряду видов спорта, а также из соревнований между
классами по программе детских спортивных игр «Старты надежд». В школе также проводят первенства по
отдельным видам спорта: гимнастике, футболу, хоккею, плаванию, шахматам, конькам, лыжам, а также по
летнему и зимнему многоборью и т.д.
Учебные соревнования следует проводить, начиная с 1-го класса, постоянно усложняя их, приучая школьников
к дисциплинированному поведению, мобилизации на достижение хороших результатов. В средних и старших
классах надо обучать школьников основам тактической борьбы, правильному распределению сил,
взаимопомощи в командных действиях, спортивной этике. Соревнования на первенство школы проводят по
параллелям или по группам классов - 1-2, 3-4 и т.д.
Проведение соревнований необходимо начинать со второй половины сентября, когда школьники адаптируются
к учебным нагрузкам.
Соревнования по легкой атлетике целесообразнее проводить в конце сентября, в форме лично-командных
соревнований между классами (засчитываются 20-25 лучших результатов от класса). Программа должна быть
несложной, например: бег на 60 или 100 м, прыжки в длину и высоту с разбега, метание теннисного мяча или
гранаты.
В сентябре же при благоприятных условиях рекомендуется проводить туристические соревнования, в
программу которых входит спортивное ориентирование и преодоление полосы препятствий. Дополнительно
могут быть организованы различные конкурсы (укладка рюкзака, установка палатки, разжигание костра).
Во второй декаде октября - соревнования по настольному теннису. Проведение соревнований в такие ранние
сроки позволит повысить массовость этих соревнований, так как навык игры, приобретенный во время летних
каникул, еще не утерян. В первой декаде ноября - первенство школы по подвижным и спортивным играм.
Соревнования по гимнастике рекомендуется проводить между командами классов с массовым зачетом.
Обычно они проводятся во второй половине декабря, к этому времени школьники приобретают необходимые
знания, умения и навыки.
Оптимальными сроками проведения соревнований по лыжным гонкам и конькобежному спорту следует
считать последнюю декаду февраля.
Программа заключительных стартов по легкой атлетике предусматривает: соревнования по прыжкам в высоту
- в последнюю декаду апреля, состязания по остальным видам легкоатлетической программы - в начале мая.
Более поздняя организация данных соревнований осложняется мероприятиями, связанными с окончанием
учебного года.
В дни школьных каникул физкультурно-массовая работа должка быть активизирована. Значительная роль в
этом отводится массовым соревнованиям. Эти соревнования не должны быть продолжительными и требовать
значительного времени на подготовку (старты по упрощенным правилам), их лучше проводить на свежем
воздухе.
Положение о соревнованиях должно быть разработано учителем физической культуры заранее, и с ним
должны быть ознакомлены все участники не позднее, чем за месяц до начала соревнований.
В положении должно быть отражено следующее:
1. Цели и задачи данных соревнований.
2. Время и место проведения соревнований.
3. Руководство и судейство соревнований.
4. Участники соревнований.
5. Программа и условия проведения соревнований.
6. Определение победителей и награждение.

Количество баллов: 35
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3. Конспект по теме
1. Проблемы методики обучения физической культуре. История становления учебной дисциплины "Методика 
обучения физичекой культуре".
2. Цели и задачи учебного предмета "Физическая культура".
3. Содержание учебного предмета "Физическая культура" в педагогической системе образовательных 
учреждений.
4. Анализ правовых и нормативных документов по физической культуре.
5. Возникновение и развитие образовательной области физической культуры.
6. Цели и задачи образовательной области физической культуры.
7. Формирование профессиональных компетенций учителя физической культуры.
8. Технология и методика преподавания в системе предмета "Физическая культура".
Количество баллов: 30

5.2.2. Промежуточная аттестация
Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии с  Положением о  текущем контроле  и  промежуточной
аттестации в ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ».

Первый период контроля
1. Зачет
Вопросы к зачету:

1. Основные  понятия физического воспитания.
2. Цели и задачи физического воспитания.
3. Принципы физического воспитания.
4. Структура педагогического исследования в физическом воспитании.
5. Классификация физических упражнений.
6. Техника физических упражнений.
7. Педагогические критерии эффективности техники.
8. Методы обучения.
9. Требования,  предъявляемые к методам обучения.
10. Особенности обучения двигательным действиям.
11. Структура обучения.
12. Закономерности развития физических способностей.
13. Средства и методы воспитания выносливости.
14. Характеристика координационных способностей.
15. Характеристика силовых способностей.
16. Характеристика развития быстроты.
17. Характеристика развития выносливости.
18. Уровни усвоения и качества знаний.
19. Воспитание волевых качеств на укоке физической культуры.
20. Воспитание нравственных качеств на укоке физической культуры.

22. Курсовая работа
Примерные темы курсовых работ:

1.  Педагогические методы исследования в теории и методики физической культуры и спорта.
2. Социальные функции и формы физической культуры
3. Общие принципы физического воспитания и их реализация в процессе занятий физическими 
упражнениями.
4.  Методы строгого регламентированного упражнения и их классификация.
5.  Игровой и соревновательный методы в физическом воспитании.
6.  Методы обучения двигательным действиям.
7.  Основы регулирования массы тела.
8. Нравственное и трудовое воспитание в процессе физического воспитания.
9. Умственное воспитание в процессе физического воспитания.
10. Эстетическое воспитание в процессе физического воспитания.
11. Обучение движениям (методика поэтапного формирования двигательных действий).
12. Методические принципы физического воспитания.
13. Природные и гигиенические факторы как средство физического воспитания и методика их применения.
14. Средства и методы воспитания силовых способностей.
15. Средства и методы воспитания скоростных способностей.
16. Общая выносливость и методика ее воспитания.
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17. Специальная выносливость и методика ее воспитания (на примере своей специализации).
18. Средства и методы воспитания гибкости.
19. Средства и методы воспитания координационных способностей.
20. Формы занятий физическими упражнениями.
21. Планирование и контроль в физическом воспитании.
22. Физическое воспитание детей до 3-х лет.
23. Физическое воспитание детей от 3-х до 6 лет
24. Инновационные направления в системе физического воспитания детей дошкольного возраста.
25. Методические особенности воспитания физических качеств и формирования двигательных действий у
детей 3-6 лет.
26. Организация и основы методики физического воспитания в детских дошкольных учреждениях.
27. Физическое воспитание детей дошкольного возраста в семье.
28. Формирование знаний у учащихся начальных классов на уроках физической культуры.
29. Воспитание быстроты движений у школьников младших классов с применением подвижных игр.
30. Применение метода круговой тренировки на уроках физической культуры.
31. Использование предметных регуляторов при обучении двигательным действиям.
32. Формирование у школьников интереса к физической культуре.
33. Использование тренажеров и тренажерных устройств в физическом воспитании детей дошкольного 
возраста
34. Формирование мотивации к знаниям физической культуры и спортом в школьном возрасте.
35. Формирование и контроль знаний у детей старшего школьного возраста по дисциплине «Физическая 
культура». 
36. Особенности проведения занятий по физическому воспитанию с учащимися специальных медицинских 
групп.

5.3. Примерные критерии оценивания ответа студентов на экзамене (зачете):

Отметка Критерии оценивания

"Отлично"

- дается комплексная оценка предложенной ситуации
- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 
применять
- последовательное, правильное выполнение  всех заданий
- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы

"Хорошо"

- дается комплексная оценка предложенной ситуации
- демонстрируются глубокие знания теоретического материала и умение их 
применять
- последовательное, правильное выполнение  всех заданий
- возможны единичные ошибки, исправляемые самим студентом после замечания 
преподавателя
- умение обоснованно излагать свои мысли, делать необходимые выводы

"Удовлетворительно" 
("зачтено")

- затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации
- неполное теоретическое обоснование, требующее наводящих вопросов 
преподавателя
- выполнение заданий при подсказке преподавателя
- затруднения в формулировке выводов

"Неудовлетворительно" 
("не зачтено")

- неправильная оценка предложенной ситуации
- отсутствие теоретического обоснования выполнения заданий
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИНЫ

1. Лекции
Лекция  -  одна  из  основных  форм  организации  учебного  процесса,  представляющая  собой  устное,  монологическое,  систематическое,
последовательное изложение преподавателем учебного материала с демонстрацией слайдов и фильмов.  Работа обучающихся на лекции
включает  в  себя:  составление  или  слежение  за  планом  чтения  лекции,  написание  конспекта  лекции,  дополнение  конспекта
рекомендованной литературой.
Требования  к  конспекту  лекций:  краткость,  схематичность,  последовательная  фиксация  основных  положений,  выводов,  формулировок,
обобщений.  В  конспекте  нужно  помечать  важные  мысли,  выделять  ключевые  слова,  термины.  Последующая  работа  над  материалом
лекции предусматривает проверку терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей, справочников с выписыванием толкований в
тетрадь. В конспекте нужно обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, пометить и попытаться найти ответ в
рекомендуемой  литературе.  Если  самостоятельно  не  удается  разобраться  в  материале,  необходимо  сформулировать  вопрос  и  задать
преподавателю на консультации,  на практическом занятии. 
2. Практические
Практические  (семинарские  занятия)  представляют  собой  детализацию  лекционного  теоретического  материала,  проводятся  в  целях
закрепления курса и охватывают все основные разделы. 
Основной формой проведения  практических занятий и семинаров является обсуждение наиболее проблемных и сложных вопросов по
отдельным темам, а также решение задач и разбор примеров и ситуаций в аудиторных условиях. 
При подготовке  к  практическому занятию необходимо,  ознакомиться  с  его  планом;  изучить  соответствующие конспекты лекций,  главы
учебников и методических пособий, разобрать примеры, ознакомиться с дополнительной литературой (справочниками, энциклопедиями,
словарями). К наиболее важным и сложным вопросам темы рекомендуется составлять конспекты ответов. Следует готовить все вопросы
соответствующего  занятия:  необходимо  уметь  давать  определения  основным  понятиям,  знать  основные  положения  теории,  правила  и
формулы, предложенные для запоминания к каждой теме.
В ходе практического занятия надо давать конкретные, четкие ответы по существу вопросов, доводить каждую задачу до окончательного
решения, демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае затруднений обращаться к преподавателю.
3. Зачет
Цель  зачета  −  проверка  и  оценка  уровня  полученных  студентом  специальных  знаний  по  учебной  дисциплине  и  соответствующих  им
умений и навыков, а также умения логически мыслить, аргументировать избранную научную позицию, реагировать на дополнительные
вопросы, ориентироваться в массиве информации.
Подготовка  к  зачету  начинается  с  первого  занятия  по  дисциплине,  на  котором  обучающиеся  получают  предварительный  перечень
вопросов к зачёту и список рекомендуемой литературы, их ставят в известность относительно критериев выставления зачёта и специфике
текущей и итоговой аттестации. С самого начала желательно планомерно осваивать материал, руководствуясь перечнем вопросов к зачету
и  списком  рекомендуемой  литературы,  а  также  путём  самостоятельного  конспектирования  материалов  занятий  и  результатов
самостоятельного изучения учебных вопросов.
По результатам сдачи зачета выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено».
4. Курсовая работа
Курсовая  работа  —  студенческое  научное  исследование  по  одной  из  базовых  дисциплин  учебного  плана  либо  специальности,  важный
этап  в  подготовке  к  написанию  выпускной  квалификационной  работы.  Темы  работ  предлагаются  и  утверждаются  кафедрой.  Студент
может предложить тему самостоятельно,  однако она не должна выходить за  рамки учебного плана.  На 1-2 курсах данная работа носит
скорее  реферативный  характер,  на  старших  –  исследовательский.  Работа  обычно  состоит  из  теоретической  части  (последовательное
изложение подходов, мнений, сложившихся в науке по избранному вопросу) и аналитической (анализ проблемы на примере конкретной
ситуации  (на  примере  группы  людей,  организации).  Объем  курсовой  работы  составляет  20-60  страниц.  По  завершению  работы  над
курсовой, студенты защищают ее публично перед своими однокурсниками и преподавателями.
Этапы выполнения курсовой работы:
1.  выбор темы и ее согласование с научным руководителем;
2.  сбор материалов, необходимых для выполнения курсовой работы;
3.  разработка плана курсовой работы и его утверждение научным руководителем;
4.   систематизация  и  обработка  отобранного  материала  по  каждому  из  разделов  работы  или  проблеме  с  применением  современных
методов;
5.  формулирование выводов и обсуждение их с научным руководителем;
6.   написание  работы  согласно  требованиям  стандарта  и  методическим  указаниям  к  ее  выполнению  (введение,  главы  основной  части,
заключение, приложения, список литературы).
При  оформлении   курсовой  работы  следует  придерживаться  рекомендаций,  представленных  в  документе  «Регламент  оформления
письменных работ».
5. Конспект по теме
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Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 
Различаются четыре типа конспектов. 
План-конспект –  это развернутый детализированный план,  в  котором достаточно подробные записи приводятся по тем пунктам плана,
которые нуждаются в пояснении. 
Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов источника. 
Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные положения в результате глубокого осмысливания
материала. В нем могут присутствовать выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 
Тематический конспект – составляется на основе изучения ряда источников и дает более или менее исчерпывающий ответ по какой-то
теме (вопросу). 
В  процессе  изучения  материала  источника,  составления  конспекта  нужно  обязательно  применять  различные  выделения,  подзаголовки,
создавая блочную структуру конспекта. Это делает конспект легко воспринимаемым, удобным для работы.
Этапы выполнения конспекта:
1.  определить цель составления конспекта;
2.  записать название текста или его части;
3.  записать выходные данные текста (автор, место и год издания);
4.  выделить при первичном чтении основные смысловые части текста;
5.  выделить основные положения текста;
6.  выделить понятия, термины, которые требуют разъяснений;
7.  последовательно и кратко изложить своими словами существенные положения изучаемого материала;
8.  включить в запись выводы по основным положениям, конкретным фактам и примерам (без подробного описания);
9.  использовать приемы наглядного отражения содержания (абзацы «ступеньками», различные способы подчеркивания, шрифт разного
начертания,  ручки разного цвета);
10. соблюдать правила цитирования (цитата должна быть заключена в кавычки, дана ссылка на ее источник, указана страница).
6. Кейс-задачи
Кейс – это описание конкретной ситуации, отражающей какую-либо практическую проблему, анализ и поиск решения которой позволяет
развивать у обучающихся самостоятельность мышления,  способность выслушивать и учитывать альтернативную точку зрения,  а  также
аргументировано отстаивать собственную позицию.
Рекомендации по работе с кейсом:
1. Сначала необходимо прочитать всю имеющуюся информацию, чтобы составить целостное представление о ситуации; не следует сразу
анализировать эту информацию, желательно лишь выделить в ней данные, показавшиеся важными.
2.  Требуется  охарактеризовать  ситуацию,  определить  ее  сущность  и  отметить  второстепенные  элементы,  а  также  сформулировать
основную  проблему  и  проблемы,  ей  подчиненные.  Важно  оценить  все  факты,  касающиеся  основной  проблемы  (не  все  факты,
изложенные в ситуации, могут быть прямо связаны с ней), и попытаться установить взаимосвязь между приведенными данными. 
3.  Следует  сформулировать  критерий для  проверки правильности  предложенного  решения,  попытаться  найти альтернативные способы
решения, если такие существуют, и определить вариант, наиболее удовлетворяющий выбранному критерию.
4. В заключении необходимо разработать перечень практических мероприятий по реализации предложенного решения.
5. Для презентации решения кейса необходимо визуализировать решение (в виде электронной презентации, изображения на доске и пр.),
а также оформить письменный отчет по кейсу.
7. Конспект внеучебного мероприятия
Внеучебное (воспитательное) мероприятие   целенаправленное взаимодействие преподавателя с обучающимися, учебным коллективом,
направленное на решение определенных воспитательных задач.
Выполнение задания по составлению конспекта внеучебного мероприятия
Подготовительная часть:
- определить цели и задачи мероприятия;
-  выбрать  виды,  формы  и  методы  работы  с  учетом  содержания  и  направленности  воспитательных  задач,  возраста  обучающихся
(педагогическая практика), традиций, технических возможностей;
- продумать, как максимально занять обучающихся в подготовке и проведении мероприятия;
-  определить  возможность  участия  специалистов  по  профилю,  тематике  мероприятия,  представителей  организаций  самоуправления,
учреждения образования;
-выбрать литературу, необходимую для разработки внеучебного мероприятия, с указанием выходных данных.
Примерная схема конспекта внеучебного мероприятия 
1.  Тема мероприятия.
2.  Цели.
3.   Формы,  методы  и  приемы  организации  индивидуальной  и  групповой  деятельности  обучающихся  с  учетом  особенностей  класса,  в
котором будет проведено мероприятие.
4.  Дидактические средства, используемые в ходе проведения мероприятия.
5.  Ход мероприятия (подробное описание деятельности студента как руководителя и деятельности обучающихся)
6.   Подведение  итогов  (выводы,  обобщения,  сделанные  детьми  или  самим  студентом  для  понимания  степени  достижения  цели
мероприятия).
Схема конспекта внеучебного мероприятия может быть дополнена другими элементами.
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7. ПЕРЕЧЕНЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

1. Проблемное обучение
2. Цифровые технологии обучения
3. Технология «образовательное событие»
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8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ

1. компьютерный класс – аудитория для самостоятельной работы
2. учебная аудитория для лекционных занятий
3. учебная аудитория для семинарских, практических занятий
4. Лицензионное программное обеспечение:

- Операционная система Windows 10
- Microsoft Office Professional Plus
- Антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian 
Edition
- Справочная правовая система Консультант плюс
- 7-zip
- Adobe Acrobat Reader DC

18


