
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«ЮЖНО-УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

(ФГБОУ ВО «ЮУрГГПУ») 

 

 

 

    УТВЕРЖДАЮ 

      Директор Колледжа ЮУрГГПУ 

                                                                           ________________М.Ю. Буслаева 

                                                                      _____________________2021г. 

 

 

 

 

Методические рекомендации по дисциплине 
БД.04 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

основная профессиональная образовательная программа 

 среднего профессионального образования 

Наименование специальности: 
44.02.04 Специальное дошкольное образование  

Форма обучения: очная 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: ЧУМАЧЕНКО ТАТЬЯНА АЛЕКСАНДРОВНА
Должность: РЕКТОР
Дата подписания: 12.07.2022 11:30:44
Уникальный программный ключ:
9c9f7aaffa4840d284abe156657b8f85432bdb16



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Данные методические рекомендации предлагаются обучающимся для 

подготовки к самостоятельной работе по дисциплине БД.04 Основы безопас-

ности жизнедеятельности.  

Цель самостоятельной работы – получить навык применения теорети-

ческие знаний в решении конкретных ситуаций и задач. Самостоятельная ра-

бота является важной формой контроля над качеством усвоения материалов, 

изложенных на лекциях, и в рекомендованной литературе. Такой контроль 

позволяет обнаружить в ходе занятия пробелы в знаниях обучающихся, уста-

новить обратную связь между преподавателем и обучающимся.  

Самостоятельная работа и систематическая подготовка к ней придают 

регулярный и планомерный характер познавательной деятельности обучаю-

щихся. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опас-

ностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 

и быту 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и само-

стоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной спе-

циальностью; 

 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их ре-

ализации 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 



которых имеются военно-учетные специальности, родственные специально-

стям СПО; 

-область применения получаемых профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных : 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите;  

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жиз-

ни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.);  

−воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных  : 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

- обобщать  и  сравнивать  последствия  опасных  и  чрезвычайных  си-

туаций;  

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влия-

ние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це-

лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной без-

опасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора ин-

формации в области безопасности жизнедеятельности с использованием раз-

личных источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собе-

седника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выпол-

нять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 



- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специ-

альной информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обста-

новки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения  

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компро-

миссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, свя-

занных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуата-

ции; 

- формирование установки на здоровый образ жизни;  

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, лов-

кости,  гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдер-

живать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедея-

тельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно  

важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних 

и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского зако-

нодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экс-

тремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуа-

ций природного, техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области граж-

данской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 



- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвы-

чайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасно-

сти на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в по-

вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактиче-

ской подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятель-

ности,  особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различ-

ных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболе-

ваниях и их профилактике. 
Для успешного освоения дисциплины БД.04Основы безопасности жиз-

недеятельности, необходимо выполнить ряд самостоятельных заданий. Вре-

мя и сроки выполнения заданий обговариваются с педагогом в индивидуаль-

ном порядке. При подготовке заданий используйте информацию, приведен-

ную в данных рекомендациях. 
 
СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Тема  
самостоятельной 
работы 

Кол-
во 
часов 

Содержание 
изучаемой темы 

Формируемые 
компетенции 

Форма 
отчетности 

Раздел 1. Основы 

безопасности лич-

ности, общества и 

государства 

 

   

Тема 1.1. Обеспече-

ние личной безопас-

ности в повседнев-

ной жизни 

1 

Автономное пребывание 

человека в природной 

среде. Практическая под-

готовка к автономному 

существованию в при-

родной среде. Обеспече-

ние личной безопасности 

на дорогах. Обеспечение 

личной безопасности в 

криминогенных ситуаци-

ях. Пожарная безопас-

ность. Правила и обязан-

ности граждан в области 

пожарной безопасности. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 



Правила личной безопас-

ности при пожаре. Обес-

печение личной безопас-

ности на водоемах. 

Обеспечение личной без-

опасности в различных 

бытовых условиях. 

Тема 1.2. Личная 

безопасность в 

условиях чрезвы-

чайных ситуаций 

1 Чрезвычайные ситуации 

природного характера и 

возможные их послед-

ствия. Рекомендации 

населению по обеспече-

нию личной безопасности 

в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного ха-

рактера. Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера и возможные 

их последствия. Рекомен-

дации населению по 

обеспечению личной без-

опасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 1.3. Современ-

ный комплекс про-

блем безопасности 

военного характера 

1 Военные угрозы нацио-

нальной безопасности 

России и национальная 

оборона. Характер совре-

менных войн и вооружен-

ных конфликтов  

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 1.4. Норматив-

но-правовая база и 

организационные 

основы по защите 

населения от чрез-

вычайных ситуаций 

природного и техно-

генного характера 

1 Нормативно-правовая база 

Российской Федерации в 

области обеспечения без-

опасности населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее струк-

тура и задачи 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 1.5. Экстре-

мизм и терроризм-

чрезвычайные опас-

ности для общества 

и государства 

1 Терроризм и террористиче-

ская деятельность, их цели 

и последствия. Факторы, 

способствующие вовлече-

нию в террористическую 

деятельность. Профилак-

тика их влияния. Экстре-

мизм и экстремистская де-

ятельность. Основные 

принципы и направления 

противодействия туристи-

ческой и экстремисткой 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 



деятельности 

Тема 1.6. Норматив-

но-правовая база 

борьбы с террориз-

мом и экстремизмом 

в РФ 

1 Положения Конституции 

Российской Федерации. 

Концепции противодей-

ствия терроризму в Рос-

сийской Федерации. Феде-

ральные законы «О проти-

водействия терроризму» и 

«О противодействии экс-

тремисткой деятельности» 

Роль государства в обеспе-

чении национальной без-

опасности Российской Фе-

дерации. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 1.7. Организа-

ционные основы си-

стемы противодей-

ствия терроризму и 

экстремизму в РФ 

1 Национальный антитерро-

ристический комитет 

(НАК), его предназначе-

ние, структура и задачи. 

Контртеррористическая 

операция и условия ее про-

ведения. 

Правовой режим контртер-

рористической операции 

Роль и место гражданской 

обороны в противодей-

ствии терроризму. Приме-

нение Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

борьбе с терроризмом. 

Участие Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

пресечении международ-

ной террористической дея-

тельности за пределами 

страны. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 1.8. Духовно-

нравственные осно-

вы противодействия 

терроризму и экс-

тремизму 

1 Значение нравственных 

позиций и личных качеств 

в формировании антитер-

рористического поведения. 

Культура безопасности 

жизнедеятельности – усло-

вия формирования анти-

террористического поведе-

ния и анти экстремистско-

го мышления. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 1.9. Уголовная 

ответственность за 

участие в террори-

стической и экстре-

1 Уголовная ответственность 

за террористическую дея-

тельность. Ответствен-

ность за осуществление 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-



мистской деятель-

ности 

экстремистской деятельно-

сти 

ный опрос. 

Тема 1.10. Обеспе-

чение личной без-

опасности при угро-

зе террористическо-

го акта 

1 Правила безопасного пове-

дения при угрозе террори-

стического акта 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Раздел 2. Основы 

медицинских знаний 

    

Тема 2.1. Нрав-

ственность и здоро-

вье 

2 Правила личной гигиены 

Нравственность и здоро-

вый образ жизни 

Инфекции, передаваемые 

половым путем. Меры их 

профилактики 

Понятие о ВИЧ-инфекции 

и СПИДе. Меры профилак-

тики ВИЧ-инфекции 

Семья в современном об-

ществе. Законодательство 

и семья 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 2.2. Основы 

медицинских знаний 

и профилактики ин-

фекционных заболе-

ваний 

2 Сохранение и укрепление 

здоровья – важная часть 

подготовки юношей к во-

енной службе и трудовой 

деятельности. Основные 

инфекционные заболева-

ния, их классификация и 

профилактика 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 2.3. Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 

2 Здоровый образ жизни. 

Биологические ритмы и их 

влияние на работоспособ-

ность человека 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 2.4. Первая 

помощь при неот-

ложных состояниях 

6 Первая помощь при отрой 

сердечной недостаточности 

и инсульте. Первая помощь 

при ранениях. Основные 

правила оказания первой 

помощи. Правила останов-

ки артериального кровоте-

чения. Способы иммобили-

зации и переноски постра-

давшего. Первая помощь 

при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

Первая помощь при череп-

но-мозговой травме, трав-

ме груди, травме живота. 

Первая помощь при трав-

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 



мах в области таза, при по-

вреждении позвоночника, 

спины. Первая помощь при 

остановке сердца 

Раздел 3. Обеспече-

ние военной без-

опасности государ-

ства 

    

Тема 3.1. Граждан-

ская оборона – со-

ставная часть обо-

роноспособности 

страны 

1 Гражданская оборона – со-

ставная часть обороноспо-

собности страны. Основ-

ные виды оружия и их по-

ражающие факторы. Опо-

вещение и информирова-

ние населения о чрезвы-

чайных ситуациях мирного 

и военного времени. Ин-

женерная защита населе-

ния от чрезвычайных ситу-

аций мирного и военного 

времени. Средства индиви-

дуальной защиты. Органи-

зация проведения аварий-

но-спасательных и других 

неотложных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации. 

Организация гражданской 

обороны в общеобразова-

тельном учреждении 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 3.2. Воору-

женные Силы РФ – 

защитники нашего 

отечества 

1 История создания Воору-

женных Сил Российской 

Федерации.Памяти поко-

лений – дни воинской сла-

вы России. Состав Воору-

женных Сил Российской 

Федерации. Руководство и 

управление Вооруженными 

Силами Российской Феде-

рации. Основные задачи 

современных Вооружен-

ных Сил России. Между-

народная (миротворческая) 

деятельность Вооружен-

ных Сил Российской Феде-

рации 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 3.3. Символы 

воинской чести 

1 Боевое знамя воинской ча-

сти – символ воинской че-

сти, достоинства и славы 

Ордена – почетные награ-

ды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной 

службе. Военная форма 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 



одежды 

Тема 3.4. Виды и 

рода войск Воору-

женные Силы РФ 

1 Сухопутные войска (СВ), 

их состав и предназначе-

ния. Вооружения и военная 

техника СВ. Военно-

воздушные силы (ВВС), их 

состав и предназначения. 

Вооружения и военная 

техника ВВС. Военно-

морской флот (ВМФ), его 

состав и предназначения. 

Вооружения и военная 

техника ВМФ 

Ракетные войска стратеги-

ческого назначения 

(РВСН), их состав и пред-

назначение. Вооружения и 

военная техника РВСН. 

Воздушно-десантные вой-

ска, их состав и предназна-

чение. Войска воздушно-

космической обороны, их 

состав и предназначение. 

Войска и воинские форми-

рования, не входящее в со-

став Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 3.5. Боевые 

традиции Воору-

женных Сил РФ 

1 Патриотизм и верность во-

инскому долгу – качества 

защитника Отечества. 

Дружба и воинское това-

рищество – основа боевой 

готовности частей и под-

разделений 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 3.6. Воинские 

обязанности 

1 Основные понятия о воин-

ской обязанности. Органи-

зация воинского учета. 

Первоначальная постанов-

ка граждан на воинский 

учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету. 

Увольнение с военной 

службы и пребывание в 

запасе 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 3.7. Особенно-

сти военной службы 

1 Правовые основы военной 

службы. Статус военно-

служащего. Военные ас-

пекты международного 

права. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 



Тема 3.8. Военно-

служащий – воору-

женный защитник 

Отечества 

1 Основные виды воинской 

деятельности. Основные 

особенности воинской де-

тальности. Требования во-

инской деятельности, 

предъявляемые к мораль-

ным и индивидуальным 

качествам гражданина. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 3.9. Прохож-

дение военной 

службы по призыву 

1 Призыв на военную служ-

бу 

Порядок прохождения во-

енной службы. Размещение 

и быт военнослужащих. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

Тема 3.10. Прохож-

дение военной 

службы по контрак-

ту 

1 Особенности военной 

службы по контракту. Аль-

тернативная гражданская 

служба. 

 Составление 

словаря по 

теме лек-

ции.  Уст-

ный опрос. 

 

Критерии оценивания самостоятельных работ 
 
Уважаемый студент! 
Вданныхметодическихрекомендацияхпредставленыалгоритмырабо-

ты с информационными источниками при подготовке плана, выпис-

ки,тезисов, конспекта, сообщения, презентации, рефератов и докладов. По-

слеизученияданныхметодическихрекомендацийвамбудетпредложеновы-

полнитьрядзада-

ний,способствующихформированиюопределенныхкомпетенций,получени

юопределенныхуглубленныхзнанийпокаждомуразделудисциплиныиразви-

тияумений,предусмотренныхпрограммойдисциплины. 

Требованияквыполнениюсамостоятельнойвнеаудиторнойработы 
1. Обучающийсядолженвыполнитьвесьобъемзада-

ния,указанныйвописаниисоответствующей самостоятельнойработы. 

2. Послевыполнениякаждойрабо-

ты,обучающийсядолженпредставитьписьменныйотчет всроки, указанные-

преподавателем. 

3. Структура отчетной внеаудиторной работы должна соответ-

ствоватьнеобходимымтребованиям. 

4. Самостоятельныевнеаудиторныерабо-

ты,невыполненныепотемилиинымпричинам,обучающийсявыполняетвобяз

ательномпорядкенадополнительных занятияхили самостоятельно. 

5. Обучающийся, не отчитавшийся по выполнению самостоятель-

нойработы,не можетполучитьаттестациюпопредмету. 

Критерииоцениваниясамостоятельныхработ: 

Критерииоценкисообщений 
1. Содержатель-



ность,глубина,полнотаиконкретностьосвещениятемы(проблемы). 

2. Логич-

ность:последовательностьизложения,егопропорциональность,обоснование

теоретическихположенийфактамиилиобобщениефактов иформулировани-

евыводов. 

3. Концептуальностьизложе-

ния:рассмотренылиразличныеточкизрения(концепции),выраженоли свое-

отношение. 

4. Ритори-

ка(богатстворечи):лаконичность,образноевыражениемыслей и чувств пу-

тем использования различных языковых средств, выбораточ-

ныхслов,эпитетовит.п.,правильностьичистотаречи,владениетерминологией

. 

1. Оценка«5»-соблюденывсепунктыполностью 

2. Оценка«4»-соблюденывсепунктычастично 
3. Оценка«3»-соблюденыневсепункты,поверхностно. 

Критерииоцениванияпрезентаций. 
1. Количествослайдов1-10; 
2. Содержательность 

слайдов;3. Грамотностьтекста; 

4. Использованиеанимацииктекстуидругимобъектам; 

5. Обоснованностьанимации; 
6. Использование гиперссылок (текстовых, графических, кнопокуп-

равленияпрезентацией; 

7. Видеофрагмент; 

8. Музыка; 

9. Начитываниетекстанамикрофон; 
10. Использованиерисунков 

11. НаличиесвязанныхWordиExcelтаблиц; 

12. Макетированиепрезентации(единыйстиль:цветовоеоформление, 

шрифт); 

13. Общеевпечатление(эстетичность,увлекательность). 
Критерииоценки 

1.Оценка «5» -соблюдены все пункты полностью 

2.Оценка «4» -соблюдены все пункты частично 

3.Оценка«3»-соблюденыневсепункты,поверхностно 

Критерииоцениваниядокладов 
Критерии оценки доклада могут быть как общие, так и часные. 

Общиекритерии: 

1. Соответствиедокладатеме. 

2. Глубинаиполнота раскрытиятемы. 
3. Адекватностьпередачипервоисточников. 

4. Логичность,связность. 
5. Доказательность. 

6. Структурнаяупорядоченность (наличиевведе-



ния,основнойчасти,заключения,ихоптимальное соотношение). 

7. Оформление (наличие плана, списка литературы, культура цити-

рования, сноски и т.д.). 

8. Языковаяправильность. 

Методическиеуказанияповыполнениюсамостоятельныхработ 
Длято-

го,чтобысоздатьсообщение,доклад,презентациюилирефератнеобходимопрове

сти определеннуюработусинформацией. 

Информацияможетсуществоватьввиде: 

 текстов,рисунков,чертежей,фотографий; 

 световыхилизвуковыхсигналов; 

 радиоволн; 

 электрическихинервныхимпульсов; 

 магнитныхзаписей; 

 жестови мимики; 

 запаховивкусовыхощущений. 

Свойстваинформации 
Информацияобладаетследующимисвойствами: 
 достоверность 

 полнота 

 точность 

 ценность 

 своевременность 

 понятность 

 доступность 
 краткостьит. д. 

Изучениелитературыоченьтрудоемкаяиответственнаячастьподготов-

киксеминарскомузанятию,написаниюкурсовойработы,эссе,доклада и т.п. 

Она, как правило, сопровождается записями в той или инойфор-

ме.Существуетнесколькоформведениязаписей:план(простойилиразвернуты

й),выписки,тезисы,аннотации,резюме,конспект(текстуальныйитематически

й). 

КАКПОДГОТОВИТЬПЛАН 
Это наиболее краткая форма записи прочитанного. Перечень вопро-

сов,рассматриваемыхвкниге,статье.Планраскрываетлогикуавтора,способст

вуетлучшей ориентациивсодержанииданногопроизведения. 

План может составляться либо по ходу чтения материала, либо по-

слеполного прочтения. План во втором случае получается последователь-

ным истройным, кратким. Форма плана не исключает цитирования отдель-

ных мест,обобщенияболее позднихматериалов. 

КАКПОДГОТОВИТЬВЫПИСКИ 

Этолибоцитаты,тоестьдословноеизложениетогоилииногоматериалаиз 

источника, необходимые студенту для изложения в курсовой работе, либо-

крат-



кое,близкоекдословномуизложениеместизисточника,данноевпонимании 

студента. Выписки лучше делать на отдельных листах или накарточ-

ках.Достоинствовыписоксостоитвточностивоспроизведенияавторскоготекс

та,внакоплениифактическогоматериала,удобствеихиспользования при 

компоновке курсовой работы. Выделяя из прочитанноготекстасамоеглав-

ноеисуществен-

ное,студентприсоставлениивыписокглубжепонимаетчитаемыйтекст.Состав

лениевыписокнетольконеотнимаету студента время, но, напротив, эконо-

мит его, сокращая его на неоднократноевозвращение к данному источнику 

при написании текста курсовой работы.Совершенно обязательно каждую 

выписку снабжать ссылкой на источник суказаниемсоответствующей 

страницы. 

КАКПОДГОТОВИТЬТЕЗИСЫ 

Тезис-

этосжатоеизложениеосновныхмыслейиположенийпрочитанногоматериа-

ла.Ихособенность–

утвердительныйхарак-

тер.Другимисловами,дляавтораэтихтезисовданноеумозаключениеносятнед

искуссионныйпозитивныйхарак-

тер.Аннотация.Оченькраткоеизложениесодержанияпрочитаннойработы.Со

ставляетсяпослеполногопрочтения и голубоокого осмысливания изучаемо-

го произведения. Резю-

ме.Краткаяоценкапрочитанногопроизведения.Отражаетнаиболееобщиевыв

одыиположениярабо-

ты,ееконцептуальныеитоги.Конспект.Небольшоесжатое изложение изуча-

емой работы, в котором выделяется самое основное,существенное. Основ-

ные требования – краткость, четкость формулиро-

вок,обобщениеважнейшихтеоретическихположений.Составлениеконспекта

требуетвдумчивости,достаточно больших затратвременииусилий. 

КАКПОДГОТОВИТЬКОНСПЕКТ 
Конспект – это средство накопления материала для будущей курсо-

войработы. Конспектирование способствует глубокому пониманию и 

прочномуусвоениюизучаемогоматериа-

ла,помогаетвырабатыватьнавыкиправильногоизложение в письменной 

форме важнейших теоретических и практическихвопросов,умениечеткоих 

формулировать,ясноизлагатьсвоимисловами. 

Конспектможетбытьтекстуальнымитематическим. 

Текстуальныйконспектпосвященопределенномупроизведе-

нию,тематическийконспектпосвященконкретнойтеме,следовательно, 

нескольким произведениям. В текстуальном конспекте сохраняется 

логика иструктура изучаемого текста, запись идет в соответствии с распо-

ложениемматериалавизучаемойрабо-

те.Втематическомконспектезаосновуберетсянепланработы,асодержаниетем

ы,проблемы,изучаемыестудентом.Целесообразносоставлятьконспектпосле



полногопрочтенияизучаемогоматериала. Конспект может включать тезисы, 

краткие записи не только техилииныхположенийивыво-

дов,ноидоказательств,фактическогоматериала,атакжевыписки,дословныец

итаты,различныепримеры,цифровойматериал,таблицы, схемы, взятые из 

конспектируемого источника. При оформленииконспектанеобходимоука-

затьфамилиюавтораизучаемогоматериа-

ла,полноеназваниеработы,местоигодееиздания.Полезноотмечатьистраницы

изучаемойрабо-

ты.Вконспектенадовыделятьотдельныеместатекставзависимостиотихзначи

мости(подчеркиванияцветнымимаркерами,замечания на полях). Для запи-

сей всех форм целесообразно, в соответствии спланомкурсо-

вой,завестипапкиилибольшиеконверты,вкоторыераскладываются записи 

по обработанным источникам. При этом важно нетолько привлечь более 

широкий круг литературы, но и суметь на ее основеразобратьсявстепе-

ниизученностите-

мы.Стоитвыявитьдискуссионныевопросы,нерешенныепроблемы,попытатьс

явысказатьсвоеотношени-

ек-

ним.Привестииаргументироватьсвоюточкузренияилиотметить,какойизиме

ющихсявлитературеточекзренияподаннойпроблематикепридерживает-

сяавтори почему. 

КАКПОДГОТОВИТЬСООБЩЕНИЕ 

При подготовке сообщения (доклада) целесообразно воспользовать-

сяследующими рекомендациями: 

 Уяснитедлясебясутьтемы,котораявампредложена. 
 Подберитенеобходимуюлитерату-

ру(старайтесьпользоватьсянесколькимиисточникамидляболееполного по-

лученияинформации). 

 Тщательноизучитематериалучебникаподаннойтеме, чтобылег-

чеориентироватьсявнеобходимойвамлитературеинесделатьэлементарных 

ошибок. 

 Изучитеподобранныйматери-

ал(повозможностиработайтекарандашом),выделяя самое главноепоход-

учтения. 

 Составьтеплан сообщения. 
 Напишитетекстдоклада. 

Помните! 
Выбирайте только интересную и понятную информацию. Неисполь-

зуйтенеясныедля вастермины испециальные выражения. 

 Неделайтесообщениеоченьгромоздким. 
 Приоформлениидокладаиспользуйтетольконеобходи-

мые,относящиесяк теме рисунки и схемы. 

 Вконцесообщениясоставьтесписоклитерату-

ры,которойвыпользовалисьприподготовке. 



 Прочитайтенаписанныйтекстзаранееипостарайтесьегопереска-

зать,выбирая самое основное. 

 Перед-

тем,какделатьсообщение,выпишитенеобходимуюинформацию(термины,да

ты,основныепонятия)на доску. 

 Никогданечитайтедо-

клад!Чтобынесбиться,пользуйтесьпланомивыписанной надоске информа-

цией. 

 Говорите громко, отчётливо и не торопитесь. В особо важ-

ныхместах делайте паузу или меняйте интонацию – это облегчит её вос-

приятиедля слушателей. 

КАКПОДГОТОВИТЬПРЕЗЕНТАЦИЮ 

Текстоваяинформация 
 размершрифта:24–54пункта(заголовок),18–

36пунктов(обычныйтекст); 

 цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст дол-

женхорошочитаться), нонерезатьглаза; 

 тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засе-

чек(Arial, Tahoma, Verdana), для заголовка можно использовать декоратив-

ныйшрифт,еслионхорошочитаем; 

 кур-

сив,подчеркивание,жирныйшрифт,прописныебуквырекомендуется исполь-

зовать только для смыслового выделения фрагментатекста. 

Графическаяинформация 
 рисунки, фотографии, диаграммы призваны дополнить тексто-

вуюинформациюили передатьеевболее наглядном виде; 

 желательно избегать в презентации рисунков, не несущихсмыс-

ловойнагрузки,еслионинеявляютсячастьюстилевого оформления; 

 цветграфическихизображенийнедолженрезкоконтрастировать-

собщим стилевым оформлением слайда; 

 иллюстрации рекомендуется сопровождать пояснительнымтек-

стом; 

 еслиграфическоеизображениеиспользуетсявкачествефо-

на,тотекстна этом фоне долженбытьхорошочитаем. 

Анимация 
Анимационныеэффектыиспользуютсядляпривлечениявниманияслу-

шателей или для демонстрации динамики развития какого-либо процесса.В 

этих случаях использование анимации оправдано, но не стоит чрезмерно-

насыщать презентацию такими эффектами, иначе это вызовет негативну-

юреакциюаудитории. 

Звук 
 звуковое сопровождение должно отражать суть или подчерки-

ватьособенностьтемы слайда,презентации; 

 необходимовыбратьоптимальнуюгром-



кость,чтобызвукбылслышенвсем слушателям,ноне былоглушительным; 

 если это фоновая музыка, то она должна не отвлекать внима-

ниеслушателей и не заглушать слова докладчика. Чтобы все материалы 

слайдавоспринимались целостно, и не возникало диссонанса между от-

дельными егофрагмента-

ми,необходимоучитыватьобщиеправилаоформленияпрезентации. 

Единоестилевоеоформление 
 стиль может включать: определенный шрифт (гарнитура и 

цвет),цвет фона или фоновый рисунок, декоративный элемент небольшого 

размераи др.; 

 не рекомендуется использовать в стилевом оформлениипрезен-

тацииболее3цветовиболее 3типовшрифта; 

 оформление слайда не должно отвлекать внимание слушателей 

отего содержательнойчасти; 

 всеслайдыпрезентациидолжныбытьвыдержаныводномстиле; 

Содержаниеирасположениеинформационныхблоковнаслайде 
 информационныхблоковне должнобытьслишком много (3-6); 
 рекомендуемыйразмеродногоинформационногоблока—

неболее1/2размера слайда; 

 желательноприсутствиенастраницеблоковсразнотипнойинфор-

мацией (текст, графики, диаграммы, таблицы, рисунки), дополняющей-

другдруга; 

 ключевыесловавинформационномблокенеобходимовыделить; 
 информационныеблокилучшерасполагатьгоризонталь-

но,связанныепосмыслублоки—слева направо; 

 наиболееважнуюинформациюследуетпоместитьвцентрслай-

да;логикапредъявленияинформациинаслайдахивпрезентациидолжнасоотве

тствоватьлогике ее изложения. 

КАКПОДГОТОВИТЬРЕФЕРАТ 
Требованиякнаписаниюреферата(эссе)Реферат–

жанрфилософской,литературно-критической,историко-

биографиче-

ской,публицистическойпрозы,сочетающийподчеркнутоиндивидуальнуюпо

зициюавтораснепринужден-

ным,частопарадоксальнымизложением,ориентированнымна разговорну-

юречь. 

Реферат – это сочинение небольшого объема, свободно выражаю-

щееиндивидуальныевпечатленияиразмышленияпоповодууслышанно-

го,прочитанного,просмотренного. 

Цель работы – раскрыть предложенную тему путем приведения ка-

ких-либо аргументов. Реферат не может содержать много идей. Оно отра-

жаеттолько один вариант размышлений и развивает его. При написании 

рефератастарайтесьчетконапоставленныйвопросинеотклоняйтесьотте-

мы.Рефератстрогоиндивидуальнаяработаи нетерпитсоавторства. 



Написаниерефератапредполагаетизложениесамостоятельныхрассуж-

дений по теме, выбранной студентом и связанной с тематикой курса 

(вданномслучаемикроэкономическойтео-

рии).Таблицыстатистическойинформации,ксерокопиииспользуемыхпериод

ическихстатейидругиедополнительныематериалыоформляютсяввидепри-

ложенийинеограничиваются в объеме. Характер изложения материала: - 

все приводимыесужденияповозможностидолжныбытьлогическиобоснова-

ныиопиратьсянаизучаемыеэкономическиезакономерности;-

приветствуетсяуместноеиспользование графиков, диаграмм и других 

наглядных форм представленияинформации;-

всестандартныеэкономическиемоделисчитаютсяизвестнымиинетребуют-

подробногоизложенияврамкахрабо-

ты(заисключениемслучаев,когдавработетребуетсявнестивнихкакиебытони

былоизмененияилидополнения). 

Критерииоценки:-самостоятельностьсуждений;-

обоснованностьвысказываемыхсуждений;-полнотараскрытиятемы; -

сдачаработывсрок. 

Оформление работы: - работа должна иметь титульный лист; - раз-

мершрифта – 14; межстрочные интервалы – 1,5; - выделение важных мо-

ментовкурсивом или жирным шрифтом; - оформление графиков, таблиц, 

рисунков,математических формул; -оформление сносок и цитат; - оформ-

ление спискалитерату-

ры.СоответствующеесоотношениемеждучастямиработыОбъемработы–3-

5страниц.Введение–10%отобъемавсейработы;основнаячасть 

–40%отобъемавсейработы;примеры,подтверждающиеосновнуюидею– 

40%отобъемавсейработы;заключение–

10%отобъемавсейработы.НаписаниерефератаПодготовка к написаниюрефе-

рата. 

Прежде чем составлять план вашего ответа, убедитесь в том, что 

вывнимательно прочитали и правильно поняли тему, поскольку она может 

бытьинтерпретирована по- разному, а для того чтобы ее осветить, суще-

ствуетнесколько подходов; следовательно, вам необходимо будет выбрать 

вариантподхо-

да,которомувыбудетеследовать,атакжеиметьвозможностьобосноватьвашвы

бор.Приэтомсодержаниевыбраннойтемыможетохватыватьширокийспектрп

роблем,требующихпривлечениябольшогообъема литературы. В этом слу-

чае следует освещать только определенныеаспекты этой темы. У вас не 

возникнет никаких проблем, если вы не будетевыходитьзарамкиочерчен-

ногокру-

га,авашвыборбудетвполнеобоснован,ивысможетеподкрепитьегосоответств

ующимидоказательства-

ми.Преждечемприступитькнаписаниюреферата,проанализируйтеимеющую

сяувасинформацию,а затем составьте тезисный план. 

Структурареферата: 
Введение, основная часть (развитие темы), заключение. Введение. 



Сутьиобоснованиевыбраннойте-

мы.Должновключатькраткоеизложениевашегопонимания и подход к отве-

ту на данный вопрос. Полезно осветить то, что выпредполагаете сделать в 

работе, и то, что в ваше реферат не войдет, а такжедатькраткие определе-

нияключевыхтерминов. 

Основная-

часть.Даннаячастьпредполагаетразвитиевашейаргументацииианализа,атак

жеихобоснованиеисходяизимеющихсяданных, других аргументов и пози-

ций по этому вопросу. Предлагаемая вамиаргументация (или анализ) 

должна быть структурирована. В основной частивыдолжнылогиче-

скиобосно-

вать,используяданныеилистрогиерассуждения,вашуаргументациюилианал

из.Нессылайтесьнаработы,которыенечиталисами.Небрежноеоперирование

данны-

ми,включаячрезмерноеобобщение,снижаетоценку.Следуетизбегатьповторе

ний.Необходимописатькоротко,четкоиясно,придерживаясьследующихтреб

ований: - структурно выделять разделы и подразделы работы; - логичноиз-

лагать материал; - обосновывать выводы; - приветствуется оригиналь-

ностьвыводов;-

отсутствиелишнегоматериала,неимеющегоотношениекработе; 

- способностьпостроитьидоказатьвашупозициюпоопределеннымпро-

блемамнаосновеприобретенныхвамизнаний;-

аргументированноераскрытиетемынаосновесобранногоматериа-

ла.Заключение.Наличиенеобходимых выводовизработы. 
 


