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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

В результате освоения междисциплинарного курса Базовые и новые 

физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по 

специальности СПО 49.02.01 Физическая культура, уровень подготовки 

среднее общее образование, следующими профессиональными и общими 

компетенциями. 

Обучающийся должен уметь: планировать, проводить и анализировать 

занятия по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности 

(гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм, плаванию, подвижным 

играм, лыжному спорту, туризму) и новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности, выполнять профессионально значимые двигательные действия 

по базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности, 

использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности, применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений, обучать двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно- спортивной деятельности, подбирать, 

хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 

использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации. 

Обучающийся должен знать: историю и этапы развития базовых видов 

спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности, 

терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности, технику профессионально значимых двигательных действий 

базовых и новых видов физкультурно- спортивной деятельности, 

содержание, формы организации и методику проведения занятий по базовым 

и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе, методику 

обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности, особенности и методику развития физических 

качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности, 

особенности организации и проведения соревнований по базовым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, основы судейства по базовым видам 

спорта, разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, 

оборудования и инвентаря для занятий различными видами физкультурно- 

спортивной деятельности, особенности их эксплуатации, технику 

безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю. Формируемые ОК: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 



для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии 

для совершенствования профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами 

и социальными партнерами 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их 

работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-

тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания и смены технологий 

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением 

правовых норм, её регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными 

действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности. 

Формируемые ПК: 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать   физкультурно- 

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами 

населения 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, 

сметно- финансовую), обеспечивающую организацию и проведение 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и функционирование 

спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом 

  



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

В результате аттестации по МДК осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования 

общих компетенций: 

Таблица 1 
 

Результаты обучения  

Освоенные 

компетенции 

 

Освоенные умения, усвоенные 

знания 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 1 – ОК 10 
ПК 2.1 – 2.6 

планировать, проводить и анализировать 
занятия по базовым видам физкультурно-
спортивной деятельности (гимнастике, 
легкой атлетике, спортивным играм, 
плаванию, подвижным играм, лыжному 
спорту, туризму) и новым видам 
физкультурно-спортивной деятельности; 
выполнять профессионально значимые 
двигательные действия по базовым и новым 
видам физкультурно-спортивной 
деятельности; 
использовать терминологию базовых и 
новых видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 
применять приемы страховки и 
самостраховки при выполнении физических 
упражнений; 
обучать двигательным действиям базовых и 
новых видов физкультурно- спортивной 
деятельности; 
подбирать, хранить, осуществлять мелкий 
ремонт оборудования и инвентаря; 
использовать оборудование и инвентарь для 
занятий различными видами физкультурно- 
спортивной деятельности в соответствии с 
его назначением и особенностями 
эксплуатации. 

– проверка выполнения 
письменных работ, 
словаря понятий. 
– заполнение таблицы 
– практические задания; 
– тестирование; 
–собеседование. 

Должен знать: 
историю и этапы развития базовых видов 
спорта и новых видов физкультурно- 
спортивной деятельности; 
терминологию базовых и новых видов 
физкультурно-спортивной деятельности; 
технику профессионально значимых 
двигательных действий базовых и новых 
видов физкультурно-спортивной 
деятельности; 
содержание, формы организации и 
методику 

– проверка выполнения 
письменных работ, 
словаря понятий. 
– заполнение таблицы 
– практические задания; 
– тестирование; 
–собеседование. 



 проведения занятий по базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности в школе; 
методику обучения двигательным 

действиям базовых и новых видов 

физкультурно- спортивной деятельности; 

особенности и методику развития 
физических качеств в базовых и новых 

видах физкультурно-спортивной 

деятельности; 
особенности организации и проведения 

соревнований по базовым видам 

физкультурно-спортивной 

деятельности; основы судейства по базовым 

видам спорта; разновидности спортивно-

оздоровительных сооружений, оборудования и 

инвентаря для занятий различными видами 

физкультурно- спортивной деятельности, 

особенности их эксплуатации; 

технику безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю 

 

 

3. Перечень вопросов и заданий для контроля знаний по 

дисциплине 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь: 

планировать, проводить и анализировать занятия 

по изученным видам физкультурно-спортивной 
деятельности; 

оценка выполнения 

практического задания 

выполнять профессионально значимые 

двигательные действия по изученным видам 
физкультурно-спортивной деятельности; 

оценка на практическом 

занятии 

использовать терминологию базовых и новых 
видов физкультурно-спортивной деятельности; 

оценка выполнения 
практического задания 

применять приемы страховки и самостраховки 
при выполнении физических упражнений; 

контрольные нормативы 

обучать двигательным действиям изученных 

базовых и новых видов физкультурно- 
спортивной деятельности; 

оценка на практическом 

занятии 
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подбирать, хранить, осуществлять мелкий 
ремонт оборудования и инвентаря; 

оценка выполнения 
практического задания 

использовать оборудование и инвентарь для 

занятий различными видами физкультурно- 

спортивной деятельности в соответствии с его 

назначением и особенностями эксплуатации. 

оценка на практическом 

занятии 

знать: 

историю и этапы развития изученных базовых 

видов спорта и новых видов физкультурно- 
спортивной деятельности; 

контрольная работа, 

устный опрос 

терминологию изученных базовых и новых 
видов физкультурно-спортивной деятельности; 

устный опрос 

технику профессионально значимых 

двигательных действий базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

тест 

содержание, формы организации и методику 

проведения занятий по изученным базовым и 

новым видам физкультурно-спортивной 

деятельности в школе; 

контрольная работа, 

практические занятия 

методику обучения двигательным действиям 

базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

контрольная работа, 

практические занятия 

особенности и методику развития физических 

качеств в базовых и новых видах физкультурно- 

спортивной деятельности; 

устный опрос, 
практические занятия 

основы судейства по изученным базовым видам 
спорта; 

устный опрос 

разновидности спортивно-оздоровительных 

сооружений, оборудования и инвентаря для 

занятий различными видами физкультурно- 

спортивной деятельности, особенности их 

эксплуатации; 

устный опрос 

технику безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю. 

практические занятия 

 


