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Раздел  1.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  результате  освоения  образовательной
программы с указанием этапов их формирования

Таблица  1  -  Перечень  компетенций,  с  указанием  образовательных  результатов  в  процессе  освоения
дисциплины (в соответствии с РПД)

Формируемые компетенции

Индикаторы ее достижения
Планируемые образовательные результаты по дисциплине

знать уметь владеть
ОПК-8 способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

ОПК.8.1 Знать историю, 
теорию, закономерности и 
принципы построения 
научного знания для 
осуществления 
педагогической 
деятельности.

З.1 Знать основные 
закономерности 
онтогенеза; 
особен-ности 
сенситивных периодов 
развития детского 
ор-ганизма; 
физиологические основы 
психической 
деятельности человека; 
этапы формирования 
ВНД детей и подростков

ОПК.8.2 Уметь 
проектировать и 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность с опорой на 
специальные научные 
знания.

У.1 Уметь проектировать 
и осуществлять 
учебно-воспитательный 
процесс с учетом 
возрастных 
особенностей 
регуляторных систем 
организма

ОПК.8.3 Владеть 
технологиями 
осуществления 
педагогической 
деятельности на основе 
научных знаний.

В.1 Владеть основными 
понятиями возрастной 
анатомии и физиологии; 
методами определения и 
оценки уровня 
морфологического и 
функционального 
развития ребенка

УК-8 способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 
безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК.8.1 Знает 
классификацию и источники 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
происхождения; причины, 
признаки и последствия 
опасностей, способы 
защиты от чрезвычайных 
ситуаций; принципы 
организации безопасности 
труда.

З.2 Знает принципы 
гигиены всех 
функциональных систем 
организма и основных 
санитарно-гигиенически
х требований
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УК.8.2 Умеет создавать и 
поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности; 
выявлять факторы, 
приводящие к 
возникновению опасных 
ситуаций; предотвращать 
возникновение опасных 
ситуаций, в том числе 
базируясь на основах 
медицинских знаний и 
умениях по оказанию 
первой доврачебной 
помощи.

У.2 Умеет 
организовывать 
образовательный 
процесс с учетом 
принципов гигиены всех 
функциональных систем 
организма и основных 
санитарно-гигиенически
х требований

УК.8.3 Владеет навыками 
оценки факторов риска, 
создания комфортной и 
безопасной образовательной 
среды, формирования 
культуры безопасного и 
ответственного поведения

В.2 Владеет способами 
организации 
здоровьесберегаю-щей 
образовательной среды 
на основе оценки 
факторов риска

         Компетенции связаны с дисциплинами и практиками через матрицу компетенций согласно таблице 2.

         Таблица 2 - Компетенции, формируемые в результате обучения

Код и наименование компетенции

Составляющая учебного плана (дисциплины, практики, 
участвующие в формировании компетенции)

Вес дисциплины в 
формировании компетенции 
(100 / количество дисциплин, 

практик)
ОПК-8 способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний

Безопасность жизнедеятельности 8,33
Основы математической обработки информации 8,33
Педагогика 8,33
Возрастная анатомия, физиология и гигиена 8,33
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8,33
производственная практика (преддипломная) 8,33
производственная практика (педагогическая) 8,33
Комплексный экзамен по педагогике и психологии 8,33
учебная практика (научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской работы)) 8,33
Экзамен по модулю "Модуль 3 "Здоровьесберегающий"" 8,33
учебная практика (проектно-исследовательская работа) 8,33
учебная практика (научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской работы) 
(источниковедческая)) 8,33

УК-8 способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности 
безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития 
общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Безопасность жизнедеятельности 16,67
Возрастная анатомия, физиология и гигиена 16,67
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 16,67
учебная практика (ознакомительная) 16,67
учебная практика по формированию цифровых компетенций 16,67
Экзамен по модулю "Модуль 3 "Здоровьесберегающий"" 16,67

         Таблица 3 - Этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП

Код компетенции Этап базовой подготовки Этап расширения и 
углубления подготовки

Этап профессионально- 
практической подготовки
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ОПК-8 Безопасность 
жизнедеятельности, 
Основы математической 
обработки информации, 
Педагогика, Возрастная 
анатомия, физиология и 
гигиена, Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни, 
производственная 
практика 
(преддипломная), 
производственная 
практика 
(педагогическая), 
Комплексный экзамен по 
педагогике и психологии, 
учебная практика 
(научно-исследовательская 
работа (получение 
первичных навыков 
научно-исследовательской 
работы)), Экзамен по 
модулю "Модуль 3 
"Здоровьесберегающий"", 
учебная практика 
(проектно-исследовательск
ая работа), учебная 
практика 
(научно-исследовательская 
работа (получение 
первичных навыков 
научно-исследовательской 
работы) 
(источниковедческая))

производственная практика 
(преддипломная), 
производственная практика 
(педагогическая), учебная 
практика 
(научно-исследовательская 
работа (получение 
первичных навыков 
научно-исследовательской 
работы)), учебная практика 
(проектно-исследовательская 
работа), учебная практика 
(научно-исследовательская 
работа (получение 
первичных навыков 
научно-исследовательской 
работы) 
(источниковедческая))

УК-8 Безопасность 
жизнедеятельности, 
Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена, 
Основы медицинских 
знаний и здорового образа 
жизни, учебная практика 
(ознакомительная), 
учебная практика по 
формированию цифровых 
компетенций, Экзамен по 
модулю "Модуль 3 
"Здоровьесберегающий""

учебная практика 
(ознакомительная), учебная 
практика по формированию 
цифровых компетенций
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Раздел  2.  Описание  показателей  и  критериев  оценивания  компетенций  на  различных  этапах  их
формирования, описание шкал оценивания

Таблица  4  -  Показатели  оценивания  компетенций  на  различных  этапах  их  формирования  в  процессе
освоения учебной дисциплины (в соответствии с РПД)

№ Раздел
Формируемые компетенции

Показатели сформированности (в терминах «знать», «уметь», 
«владеть») Виды оценочных средств

1 Возрастные особенности человека и взаимосвязь с окружающей средой 
ОПК-8
УК-8

Знать  знать  основные  закономерности  онтогенеза;  особен-ности
сенситивных  периодов  развития  детского  ор-ганизма;  физиологические
основы  психической  деятельности  человека;  этапы  формирования  ВНД
детей и подростков

Знать  знает  принципы  гигиены  всех  функциональных  систем
организма и основных санитарно-гигиенических требований

Задания к лекции
Мультимедийная 
презентация
Опрос
Тест

Уметь  уметь  проектировать  и  осуществлять  учебно-воспитательный
процесс  с  учетом  возрастных  особенностей  регуляторных  систем
организма

Уметь  умеет  организовывать  образовательный  процесс  с  учетом
принципов  гигиены всех  функциональных  систем  организма  и  основных
санитарно-гигиенических требований

Задания к лекции
Мультимедийная 
презентация

      Владеть владеть основными понятиями возрастной 
анатомии  и  физиологии;  методами  определения  и  оценки  уровня
морфологического и функционального развития ребенка

Владеть  владеет  способами  организации  здоровьесберегаю-щей
образовательной среды на основе оценки факторов риска

Задания к лекции
Мультимедийная 
презентация
Отчет по лабораторной 
работе

         Таблица 5 - Описание уровней и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания
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ОПК-8 ОПК-8 способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных 
знаний

Высокий 
(продвин
утый)

Творческая деятельность Обучающийся готов самостоятельно решать 
стандартные и нестандартные 
профессиональные задачи в предметной 
области дисциплины. 
Знает историю, теорию, закономерности и 
принципы построения научного знания для 
осуществления педагогической 
деятельности.
Свободно демонстрирует умение 
проектировать и осуществлять 
педагогическую деятельность с опорой на 
специальные научные знания.
Свободно владеет технологиями 
осуществления педагогической 
деятельности на основе научных знаний.

Отлично 91-100
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Средний 
(оптимал
ьный)

Применение знаний и умений в 
более широких контекстах 
учебной и профессиональной 
деятельности, нежели по 
образцу, с большей степенью 
самостоятельности и 
инициативы

Обучающийся готов самостоятельно решать 
различные стандартные профессиональные 
задачи в предметной области дисциплины. 
Знает историю, теорию, закономерности и 
принципы построения научного знания для 
осуществления педагогической 
деятельности, допускает незначительные 
ошибки.
Демонстрирует умения проектировать и 
осуществлять педагогическую деятельность 
с опорой на специальные научные знания.
Уверенно владеет технологиями 
осуществления педагогической 
деятельности на основе научных знаний, 
допускает незначительные ошибки.

Хорошо 71-90

Пороговы
й

Репродуктивная деятельность Обучающийся способен решать 
необходимый минимум стандартных 
профессиональных задач в предметной 
области дисциплины. 
Знает историю, теорию, закономерности и 
принципы построения научного знания для 
осуществления педагогической 
деятельности, не демонстрирует глубокого 
понимания материала.
В основном демонстрирует умения 
проектировать и осуществлять 
педагогическую деятельность с опорой на 
специальные научные знания.
Владеет технологиями осуществления 
педагогической деятельности на основе 
научных знаний, допускает ошибки.

Удовлетвори
тельно

51-70

Недостат
очный

Отсутствие признаков порогового уровня Неудовлетво
рительно

50 и 
менее

УК-8 УК-8 способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения п...

Высокий 
(продвин
утый)

Творческая деятельность Обучающийся готов самостоятельно решать 
стандартные и нестандартные 
профессиональные задачи в предметной 
области дисциплины. 
Знает классификацию и источники 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного происхождения; причины, 
признаки и последствия опасностей, 
способы защиты от чрезвычайных 
ситуаций; принципы организации 
безопасности труда.
Свободно демонстрирует умение создавать 
и поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности; выявлять факторы, 
приводящие к возникновению опасных 
ситуаций; предотвращать возникновение 
опасных ситуаций, в том числе базируясь на 
основах медицинских знаний и умениях по 
оказанию первой доврачебной помощи.
Свободно владеет навыками оценки 
факторов риска, создания комфортной и 
безопасной образовательной среды, 
формирования культуры безопасного и 
ответственного поведения.

Отлично 91-100
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Средний 
(оптимал
ьный)

Применение знаний и умений в 
более широких контекстах 
учебной и профессиональной 
деятельности, нежели по 
образцу, с большей степенью 
самостоятельности и 
инициативы

Обучающийся готов самостоятельно решать 
различные стандартные профессиональные 
задачи в предметной области дисциплины. 
Знает классификацию и источники 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного происхождения; причины, 
признаки и последствия опасностей, 
способы защиты от чрезвычайных 
ситуаций; принципы организации 
безопасности труда, допускает 
незначительные ошибки.
Демонстрирует умения создавать и 
поддерживать безопасные условия 
жизнедеятельности; выявлять факторы, 
приводящие к возникновению опасных 
ситуаций; предотвращать возникновение 
опасных ситуаций, в том числе базируясь на 
основах медицинских знаний и умениях по 
оказанию первой доврачебной помощи.
Уверенно владеет навыками оценки 
факторов риска, создания комфортной и 
безопасной образовательной среды, 
формирования культуры безопасного и 
ответственного поведения, допускает 
незначительные ошибки.

Хорошо 71-90

Пороговы
й

Репродуктивная деятельность Обучающийся способен решать 
необходимый минимум стандартных 
профессиональных задач в предметной 
области дисциплины. 
Знает классификацию и источники 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного происхождения; причины, 
признаки и последствия опасностей, 
способы защиты от чрезвычайных 
ситуаций; принципы организации 
безопасности труда, не демонстрирует 
глубокого понимания материала.
В основном демонстрирует умения 
создавать и поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности; выявлять 
факторы, приводящие к возникновению 
опасных ситуаций; предотвращать 
возникновение опасных ситуаций, в том 
числе базируясь на основах медицинских 
знаний и умениях по оказанию первой 
доврачебной помощи.
Владеет навыками оценки факторов риска, 
создания комфортной и безопасной 
образовательной среды, формирования 
культуры безопасного и ответственного 
поведения, допускает ошибки.

Удовлетвори
тельно

51-70

Недостат
очный

Отсутствие признаков порогового уровня Неудовлетво
рительно

50 и 
менее

7



Раздел  3.  Типовые  контрольные  задания  и  (или)  иные  материалы,  необходимые  для  оценки
планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю)

1. Оценочные средства для текущего контроля

Раздел: Возрастные особенности человека и взаимосвязь с окружающей средой 

Задания для оценки знаний

1. Задания к лекции:

Запись в тетради. 
1)"Критические и сенситивные периоды онтогенеза". по пособию
Тюмасева,  З.И.  Человек,  его  здоровье  и  окружающая  среда  [Текст]:  учебно-практическое  пособие  /  З.И.
Тюмасева, Д.П. Гольнева, И.Л. Орехова. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2009. – 179 с.
С. 32, задание 1; С. 34–35, задание 2.2; С. 37–38 «Контрольная работа».
2)С. 49–50, задания к рисункам; С. 51, таблица «Зоны коры больших полушарий»; С. 52, задание к рисунку.
Тюмасева,  З.И.  Человек,  его  здоровье  и  окружающая  среда  [Текст]:  учебно-практическое  пособие  /  З.И.
Тю-масева, Д.П. Гольнева, И.Л. Орехова. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2009. – 179 с.

2. Мультимедийная презентация:

Презентации на одну из предложенных тем:
1. Значение режима в жизнедеятельности организма.
2. Гигиена полового воспитания детей.
3.  Значение  школьной  гигиены  для  охраны  и  укрепления  здоровья  учащихся,  для  правильной  организации
учебно-воспитательной работы, трудового обучения, совершен-ствования физического развития и повышения
работоспособности учащихся.
Б.  Подготовка  одного  из  средств  печатной  пропаганды,  используемых  в  санитар-но-гигиеническом
просвещении и населения: листовка; памятка; буклет.

3. Опрос:

Письменный опрос по определению понятий:
акселерация, антропометрические показатели, вегетативная (автономная) нервная система, гомеостаз, гормон,
гуморальный  механизм  регуляции,  катаболизм,  критические  периоды  развития,  нейрон,  нерв,  нервная
регуляция,  онтогенез,  ориентировочный  ре-флекс,  парасимпатическая  нервная  система,  периферическая
нервная  система,  постна-тальный  период  развития,  пренатальный  период,  пубертатный  период  развития,
ретарда-ция, сенситивные периоды, соматическая нервная система.
Гиподинамия,  гипокинезия,  гипоксия,  гуморальный  иммунитет,  иммунитет  врож-денный  (наследственный),
кифоз,  клеточный  иммунитет,  метаболизм,  обмен  энергетиче-ский,  общий  обмен,  осанка,  сколиоз,
близорукость,  внимание,  восприятие,  вторая  сиг-нальная  система,  высшая  нервная  деятельность,
дальнозоркость,  динамический  стереотип,  память,  образная  память,  объем  внимания,  речь,  сенсорные
системы, темперамент, тип высшей нервной деятельности, эмоция.

4. Тест:

1. К субклеточным уровням организации организма человека не относят … уровень
а) биохимический; 
б) мембранный; 
в) органный; 
г) органоидный.

2. Биологический возраст определяется по уровню развития …
а) обменных, структурно-физиологических и регуляторных процессов;
б) навыков общения со сверстниками и взрослыми людьми;
в) эмоционально-волевой сферы;
г) интеллекта.
3. В легких происходит …
а) согревание воздуха;
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б) увлажнение воздуха;
в) газообмен;   
г) очищение воздуха.
4. К пищеварительным железам НЕ относят …
а) слюнные; 
б) надпочечники; 
в) печень; 
г) поджелудочную.
5. Ассимиляция (пластический обмен) – это процесс …
а) синтеза сложных органических веществ с поглощением энергии;
б) выведение продуктов обмена из организма;
в) переваривание пищи;
г) расщепление сложных органических веществ с освобождением энергии.
6. Орган чувств представляет собой совокупность рецепторов и …
а) вспомогательных структур, необходимых для возбуждения рецепторов;
б) нервных центров;
в) сенсорной зоны коры больших полушарий;
г) нервов.
7. Для произвольного внимания необходимо обязательное участие …
а) коры больших полушарий мозга;
б) среднего мозга;
в) спинного мозга;
г) мозжечка.
8. Учение о первой и второй сигнальных системах действительности было предложено …
а) А.А. Ухтомским; 
б) И.М. Сеченовым; 
в) И.П. Павловым; 
г) П.К. Анохиным.
9. К соматическим рефлексам относится …
а) вздрагивание при резком звуке;
б) сужение зрачков при ярком свете;
в) усиление сердечной деятельности при испуге;
г) расширение зрачков при испуге.
10.  Сильные  процессы  возбуждения  и  торможения,  легко  сменяющие  друг  друга,  относительная  легкость
переделки динамических стереотипов характерны для людей с … темпераментом.
а) холерическим;
б) сангвинистическим;
в) флегматическим;
г) меланхолическим.

11. Через почки из организма удаляется (-ются):
а) твердые минеральные вещества;
б) углекислый газ;
в) пары воды;   
г) продукты азотистого обмена (мочевина и др.).
12. Для скелетных мышц характерны … сокращения:
а) медленно развивающиеся с малыми затратами кислорода и энергии;
б) только непроизвольные;
в) произвольные и непроизвольные;
г) только произвольные.
13. У человека насчитывается около … скелетных мышц:
а) 1000;
б) 100; 
в) 600; 
г) 800.
14. Закладка первичных половых клеток в женском организме происходит только:
а) в постнатальном онтогенезе до периода полового созревания;
б) в пренатальный период;
в) после родов;
г) после полового созревания.
15. Образование вторичной мочи происходит:
а) почечной лоханке;
б) мочевом пузыре;
в) мочеточнике;
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г) канальцах нефрона.
16. В межклеточном веществе костной ткани содержатся, в основном, соли:
а) калия;
б) кальция;
в) магния;
г) натрия.
17. Для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний необходимо, чтобы ребе-нок чаще:
а) испытывал максимальные физические нагрузки;
б) находился на свежем воздухе;
в) отдыхал лежа;
г) играл в компьютерные игры.
18. С возрастом у детей частота сердечных сокращений:
а) и минутный объем крови увеличивается;
б) уменьшается, минутный объем крови увеличивается;
в) и минутный объем крови уменьшаются;
г) увеличивается, минутный объем крови уменьшается.
19. В позвоночнике человека различают … лордозы:
а) грудной и поясничный;
б) шейный и крестцовый;
в) шейный и поясничный;
г) грудной и крестцовый.
20. Мочевыделительная система состоит из: 
а) потовых желез, почек и мочеиспускательного канала;
б) потовых желез, почек и мочеточников;
в) сальных желез, почек и мочевого пузыря;
г) почек, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала.
:
а) медленно развивающиеся с малыми затратами кислорода и энергии;
б) только непроизвольные;
в) произвольные и непроизвольные;
г) только произвольные.
3. У человека насчитывается около … скелетных мышц:
а) 1000;
б) 100; 
в) 600; 
г) 800.
4. Закладка первичных половых клеток в женском организме происходит только:
а) в постнатальном онтогенезе до периода полового созревания;
б) в пренатальный период;
в) после родов;
г) после полового созревания.
5. Образование вторичной мочи происходит:
а) почечной лоханке;
б) мочевом пузыре;
в) мочеточнике;
г) канальцах нефрона.
6.  В межклеточном веществе костной ткани содержатся, в основном, соли:
а) калия;
б) кальция;
в) магния;
г) натрия.
7.  Для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний необходимо, чтобы ребенок чаще:
а) испытывал максимальные физические нагрузки;
б) находился на свежем воздухе;
в) отдыхал лежа;
г) играл в компьютерные игры.
8.  С возрастом у детей частота сердечных сокращений:
а) и минутный объем крови увеличивается;
б) уменьшается, минутный объем крови увеличивается;
в) и минутный объем крови уменьшаются;
г) увеличивается, минутный объем крови уменьшается.
9.  В позвоночнике человека различают … лордозы:
а) грудной и поясничный;
б) шейный и крестцовый;
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в) шейный и поясничный;
г) грудной и крестцовый.
10. Мочевыделительная система состоит из: 
а) потовых желез, почек и мочеиспускательного канала;
б) потовых желез, почек и мочеточников;
в) сальных желез, почек и мочевого пузыря;
г) почек, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала.

б) надпочечники; 
в) печень; 
г) поджелудочную.
5. Ассимиляция (пластический обмен) – это процесс …
а) синтеза сложных органических веществ с поглощением энергии;
б) выведение продуктов обмена из организма;
в) переваривание пищи;
г) расщепление сложных органических веществ с освобождением энергии.
6. Орган чувств представляет собой совокупность рецепторов и …
а) вспомогательных структур, необходимых для возбуждения рецепторов;
б) нервных центров;
в) сенсорной зоны коры больших полушарий;
г) нервов.
7. Для произвольного внимания необходимо обязательное участие …
а) коры больших полушарий мозга;
б) среднего мозга;
в) спинного мозга;
г) мозжечка.
8. Учение о первой и второй сигнальных системах действительности было предложено …
а) А.А. Ухтомским; 
б) И.М. Сеченовым; 
в) И.П. Павловым; 
г) П.К. Анохиным.
9. К соматическим рефлексам относится …
а) вздрагивание при резком звуке;
б) сужение зрачков при ярком свете;
в) усиление сердечной деятельности при испуге;
г) расширение зрачков при испуге.
10.  Сильные  процессы  возбуждения  и  торможения,  легко  сменяющие  друг  друга,  относительная  легкость
переделки динамических стереотипов характерны для людей с … темпераментом.
а) холерическим;
б) сангвинистическим;
в) флегматическим;
г) меланхолическим.

Задания для оценки умений

1. Задания к лекции:

Запись в тетради. 
1)"Критические и сенситивные периоды онтогенеза". по пособию
Тюмасева,  З.И.  Человек,  его  здоровье  и  окружающая  среда  [Текст]:  учебно-практическое  пособие  /  З.И.
Тюмасева, Д.П. Гольнева, И.Л. Орехова. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2009. – 179 с.
С. 32, задание 1; С. 34–35, задание 2.2; С. 37–38 «Контрольная работа».
2)С. 49–50, задания к рисункам; С. 51, таблица «Зоны коры больших полушарий»; С. 52, задание к рисунку.
Тюмасева,  З.И.  Человек,  его  здоровье  и  окружающая  среда  [Текст]:  учебно-практическое  пособие  /  З.И.
Тю-масева, Д.П. Гольнева, И.Л. Орехова. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2009. – 179 с.

2. Мультимедийная презентация:

Презентации на одну из предложенных тем:
1. Значение режима в жизнедеятельности организма.
2. Гигиена полового воспитания детей.
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3.  Значение  школьной  гигиены  для  охраны  и  укрепления  здоровья  учащихся,  для  правильной  организации
учебно-воспитательной работы, трудового обучения, совершен-ствования физического развития и повышения
работоспособности учащихся.
Б.  Подготовка  одного  из  средств  печатной  пропаганды,  используемых  в  санитар-но-гигиеническом
просвещении и населения: листовка; памятка; буклет.

Задания для оценки владений

1. Задания к лекции:

Запись в тетради. 
1)"Критические и сенситивные периоды онтогенеза". по пособию
Тюмасева,  З.И.  Человек,  его  здоровье  и  окружающая  среда  [Текст]:  учебно-практическое  пособие  /  З.И.
Тюмасева, Д.П. Гольнева, И.Л. Орехова. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2009. – 179 с.
С. 32, задание 1; С. 34–35, задание 2.2; С. 37–38 «Контрольная работа».
2)С. 49–50, задания к рисункам; С. 51, таблица «Зоны коры больших полушарий»; С. 52, задание к рисунку.
Тюмасева,  З.И.  Человек,  его  здоровье  и  окружающая  среда  [Текст]:  учебно-практическое  пособие  /  З.И.
Тю-масева, Д.П. Гольнева, И.Л. Орехова. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2009. – 179 с.

2. Мультимедийная презентация:

Презентации на одну из предложенных тем:
1. Значение режима в жизнедеятельности организма.
2. Гигиена полового воспитания детей.
3.  Значение  школьной  гигиены  для  охраны  и  укрепления  здоровья  учащихся,  для  правильной  организации
учебно-воспитательной работы, трудового обучения, совершен-ствования физического развития и повышения
работоспособности учащихся.
Б.  Подготовка  одного  из  средств  печатной  пропаганды,  используемых  в  санитар-но-гигиеническом
просвещении и населения: листовка; памятка; буклет.

3. Отчет по лабораторной работе:

ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ…………………….    19
Работа 1. Рефлекторная деятельность организма……………….    19
Работа 2. Строение и функции отделов головного мозга …… 37
Работа 3. Понятие о высшей нервной деятельности. 
Психофизиология познавательных процессов………53
Работа 4. Память, внимание, работоспособность………………..   80
Работа 5. Функциональные особенности зрительного 
и слухового анализаторов………………………………………………….    99
Работа 6. Определение гармоничности физического 
развития по антропометрическим данным………………………..    116
Работа 7. Оценка функционального состояния сердечно-
сосудистой системы………………………………………………………….   135
Работа 8. Оценка функционального состояния 
дыхательной системы………………………………………………………    154
Работа  9.  Гигиеническая  оценка  расписания,  организации  урока  и
перемены……………………………………………………………… 170
Работа 10. Гигиеническая оценка классной комнаты 
и ее оборудования………………………………………………………...   184

Орехова,  И.Л  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена  [Текст]:  учебно-методическое  пособие  /  И.Л.
Орехова,  Н.Н.  Щелчкова,  Д.В.  Натарова;  М-во  науки  и  высшего  образования  Рос.  Федерации,
Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет. – Челябинск: Южно-Уральский
научный центр РАО, 2019. – 203 с.

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации

1. Зачет
Вопросы к зачету:
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1. Определение предмета «анатомия», «физиология», «гигиена». Основные цели и задачи.
2. Онтогенез и филогенез. Определение. Этапы формирования.
3. Основные закономерности роста и развития организма человека.
4. Онтогенез нервной системы. Общая характеристика.
5. Анатомия и физиология нервной системы. Профилактика возможных наршений.
6. Строение головного мозга. Основные структуры головного мозга, их функции.
7. Вегетативная нервная система: анатомия и физиология.
8. Рефлекс и рефлекторная дуга.
9. Условные и безусловные рефлексы.
10. Высшая нервная деятельность. Роль учения И.П. Павлова о высшей нервной дея-тельности.
11. Типы высшей деятельности, их роль в формировании поведения.
12. Особенности ВНД человека, слово, речь. Развитие речи ребенка.
13. Общий план строения и функции сенсорных систем.
14. Анатомия, физиология и гигиена зрительного анализатора. Возрастные особенно-сти.
15. Нарушения органов зрения и их профилактика.
16. Анатомия, физиология и гигиена слухового анализатора. Возрастные особенности.
17. Возможные нарушения слуха и их профилактика.
18. Анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата. Возрастные особенности.
19. Дисгармоничность физического развития. Нарушения осанки. Плоскостопие. Гиги-енические факторы, 
воздействующие на организм в процессе его жизнедеятель-ности.
20. Возрастные особенности двигательных навыков и координации движений.
21. Эндокринные железы. Строение и функции. Возрастные особенности. Возможные нарушения и их 
профилактика.
22. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы. Профилактика возможных нарушений.
23. Большой и малый круг кровообращения.
24. Анатомия и физиология дыхания. Профилактика возможных нарушений.
25. Анатомия и физиология выделительной системы. Профилактика возможных нарушений.
26. Анатомия и физиология органов пищеварения. Профилактика возможных нару-шений.
27. Гигиенические требования к деятельности образовательных учреждений.
28. Гигиена кожи ребенка, требования к одежде.
29. Режим питания. Рациональное питание.
30. Гигиеническая организация сна. Сон, сновидения.
31. Физическое воспитание, закаливание.
32. Гигиенические аспекты функциональной готовности детей к систематическому обучению в школе.
33. Гигиенические принципы организации учебного процесса.
34. Возрастные особенности психофизиологических функций. Восприятие. Внимание. Память.
35. Характеристика психической деятельности и поведения в различные возрастные периоды.
36. Оценка показателей физического развития. Темпы физического развития. Акселе-рация и ретардация.
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Раздел  4.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  значни,  умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

         1. Для текущего контроля используются следующие оценочные средства:

1. Задания к лекции

Задания  к  лекции   используются  для  контроля  знаний  обучающихся  по  теоретическому  материалу,
изложенному на лекциях.
Задания могут подразделяться на несколько групп: 
1.  задания на иллюстрацию теоретического материала. Они выявляют качество понимания студентами теории; 
2.   задания  на  выполнение  задач  и  примеров  по  образцу,  разобранному  в  аудитории.  Для  самостоятельного
выполнения требуется, чтобы студент овладел рассмотренными на лекции методами решения; 
3.  задания, содержащие элементы творчества, которые требуют от студента преобразований, реконструкций,
обобщений.  Для  их  выполнения  необходимо  привлекать  ранее  приобретенный  опыт,  устанавливать
внутрипредметные  и  межпредметные  связи,  приобрести  дополнительные  знания  самостоятельно  или
применить исследовательские умения; 
4.  может применяться выдача индивидуальных или опережающих заданий на различный срок, определяемый
преподавателем, с последующим представлением их для проверки в указанный срок.

2. Мультимедийная презентация

Мультимедийная  презентация  –  способ  представления  информации  на  заданную  тему  с  помощью
компьютерных программ, сочетающий в себе динамику, звук и изображение.
Для  создания  компьютерных  презентаций  используются  специальные  программы:  PowerPoint,  Adobe  Flash
CS5, Adobe Flash Builder, видеофайл.
Презентация –  это  набор последовательно сменяющих друг  друга  страниц –  слайдов,  на  каждом из  которых
можно  разместить  любые   текст,  рисунки,  схемы,  видео  -  аудио  фрагменты,  анимацию,  3D  –  графику,
фотографию, используя при этом различные элементы оформления.
Мультимедийная  форма  презентации  позволяет  представить  материал  как  систему  опорных  образов,
наполненных исчерпывающей структурированной информацией в алгоритмическом порядке.
Этапы подготовки мультимедийной презентации:
1.  Структуризация материала по теме;
2.  Составление сценария реализации;
3.  Разработка дизайна презентации;
4.  Подготовка медиа фрагментов (тексты, иллюстрации, видео, запись аудиофрагментов);
5.  Подготовка музыкального сопровождения (при необходимости);
6.  Тест-проверка готовой презентации.

3. Опрос

Опрос  представляет  собой  совокупность  развернутых  ответов  студентов  на  вопросы,  которые  они  заранее
получают от преподавателя. Опрос может проводиться в устной и письменной форме.
Подготовка к опросу  включает в себя:
−   изучение конспектов лекций, раскрывающих материал, знание которого проверяется опросом;
−   повторение учебного материала, полученного при подготовке к семинарским, практическим занятиям и во
время их проведения;
−   изучение дополнительной литературы, в которой конкретизируется содержание проверяемых знаний;
−   составление в мысленной форме ответов на поставленные  вопросы.

4. Отчет по лабораторной работе

При  составлении  и  оформлении  отчета  следует  придерживаться  рекомендаций,  представленных  в
методических указаниях по выполнению лабораторных работ по дисциплине.

5. Тест
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Тест  это  система  стандартизированных  вопросов  (заданий),  позволяющих  автоматизировать  процедуру
измерения  уровня  знаний  и  умений  обучающихся.  Тесты  могут  быть  аудиторными  и  внеаудиторными.
Преподаватель доводит до сведения студентов информацию о проведении теста, его форме, а также о разделе
(теме) дисциплины, выносимой  на тестирование.
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
−    проработать  информационный  материал  по  дисциплине.  Проконсультироваться  с  преподавателем  по
вопросу выбора учебной литературы;
−    выяснить  все  условия  тестирования  заранее.  Необходимо  знать,  сколько  тестов  вам  будет  предложено,
сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
−    работая  с  тестами,  внимательно и  до  конца прочесть  вопрос  и  предлагаемые варианты ответов;  выбрать
правильные  (их  может  быть  несколько);  на  отдельном  листке  ответов  выписать  цифру  вопроса  и  буквы,
соответствующие  правильным  ответам.  В  случае  компьютерного  тестирования  указать  ответ  в
соответствующем поле (полях); 
−    в  процессе  решения  желательно  применять  несколько  подходов  в  решении  задания.  Это  позволяет
максимально гибко оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
−   решить в первую очередь задания, не вызывающие трудностей, к трудному вопросу вернуться в конце. 
−   оставить время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок.

         2. Описание процедуры промежуточной аттестации

Оценка за зачет/экзамен может быть выставлена по результатам текущего рейтинга. Текущий рейтинг –
это  результаты выполнения практических работ  в  ходе  обучения,  контрольных работ,  выполнения заданий к
лекциям (при наличии) и др. видов заданий.
         Результаты текущего рейтинга доводятся до студентов до начала экзаменационной сессии.

Цель  зачета  −  проверка  и  оценка  уровня  полученных  студентом  специальных  знаний  по  учебной
дисциплине и  соответствующих им умений и  навыков,  а  также умения логически мыслить,  аргументировать
избранную  научную  позицию,  реагировать  на  дополнительные  вопросы,  ориентироваться  в  массиве
информации.

Зачет  может  проводиться  как  в  формате,  аналогичном  проведению  экзамена,  так  и  в  других  формах,
основанных  на  выполнении  индивидуального  или  группового  задания,  позволяющего  осуществить  контроль
знаний и полученных навыков.

Подготовка  к  зачету  начинается  с  первого  занятия  по  дисциплине,  на  котором  обучающиеся  получают
предварительный  перечень  вопросов  к  зачёту  и  список  рекомендуемой  литературы,  их  ставят  в  известность
относительно  критериев  выставления  зачёта  и  специфике  текущей  и  итоговой  аттестации.  С  самого  начала
желательно  планомерно  осваивать  материал,  руководствуясь  перечнем  вопросов  к  зачету  и  списком
рекомендуемой  литературы,  а  также  путём  самостоятельного  конспектирования  материалов  занятий  и
результатов самостоятельного изучения учебных вопросов.
         По результатам сдачи зачета выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено».
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