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Сводные данные
Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего
Итого

Всего
Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

2

7

4

13 9

4

4

1

13022

3

14

4

8

Каникулы 2 9

Промежуточная аттестация 2

Производственная практика
(преддипломная)

Защита выпускной квалификационной
работы
Проведение государственного
экзамена

 Итого 19 33 52

Обучение по дисциплинам и
междисциплинарным курсам

Учебная практика
Производственная практика (по
профилю специальности)
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Курс 3
Сем. 6 ВсегоСем. 5

14 18 32

1 2 1

2 5 7 3

3716 21
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- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед]
Курс 2

Семестр 3 [16 нед] Семестр 4 [21 нед]
Курс 3

Семестр 5 [14 нед] Семестр 6 [18 нед]
Курс 4

Семестр 7 [13 нед] Семестр 8 [9 нед]
Закрепленная кафедра

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Экспер

тное
По

плану С преп. СР ПАтт Обяз.
часть

Вар.
часть Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Код Наименование

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 1404 72 100% 0% 612 318 294 864 388 404 72
СО.Среднее общее образование 1476 1476 1404 72 1476 612 318 294 864 388 404 72

+ БД Базовые дисциплины 2222 22222
222 1228 1228 1156 72 1228 504 278 226 724 352 300 72

+ БД.01 Русский язык 2 126 126 108 18 126 54 30 24 72 36 18 18

+ БД.02 Литература 2 144 144 144 144 66 36 30 78 44 34

+ БД.03 История 2 154 154 136 18 154 54 36 18 100 46 36 18

+ БД.04 Обществознание 2 154 154 136 18 154 48 30 18 106 52 36 18

+ БД.05 География 2 72 72 72 72 36 24 12 36 24 12

+ БД.06 Математика 2 162 162 144 18 162 64 44 20 98 50 30 18

+ БД.07 Информатика 2 104 104 104 104 44 14 30 60 30 30

+ БД.08 Физическая культура 2 72 72 72 72 32 32 40 40

+ БД.09 Основы безопасности жизнедеятельности 2 68 68 68 68 34 24 10 34 24 10

+ БД.10 Физика 2 104 104 104 104 44 30 14 60 36 24

+ БД.11 Химия 2 36 36 36 36 18 10 8 18 10 8

+ БД.12 Индивидуальный проект 2 32 32 32 32 10 10 22 22

+ ПД Профильные дисциплины 22 248 248 248 248 108 40 68 140 36 104

+ ПД.1 Биология 2 140 140 140 140 68 40 28 72 36 36

+ ПД.2 Иностранный язык 2 108 108 108 108 40 40 68 68

+ ПОО Предлагаемые ОО

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 4040 208 216 3096 1368 612 232 336 8 36 900 276 572 16 36 612 160 400 16 36 864 214 570 44 36 612 130 434 12 36 864 118 598 112 36
СГ.Социально-гуманитарный цикл 482 482 468 4 10 468 14 140 70 70 176 70 106 104 18 72 4 10 18 18 22 22 22 22

+ СГ.01 История России 4 76 76 76 76 36 36 40 40

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной
деятельности 5 122 122 108 4 10 108 14 40 40 44 44 38 24 4 10

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 72 72 32 24 8 40 30 10

+ СГ.04 Физическая культура 34567 8 176 176 176 176 32 10 22 52 52 30 30 18 18 22 22 22 22

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 5 36 36 36 36 36 18 18

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 1884 1884 1680 80 124 864 1020 422 148 230 8 36 478 146 280 16 36 258 72 162 8 16 428 148 228 40 12 214 52 130 8 24 84 36 48
+ ОП.01 Основы педагогики 4 86 86 72 4 10 72 14 28 14 14 58 18 26 4 10

+ ОП.02 Основы психологии 4 86 86 72 4 10 72 14 28 14 14 58 18 26 4 10

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями 8 48 48 48 36 12 48 20 28

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога 3 58 58 36 4 18 36 22 58 18 18 4 18

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 84 84 72 4 8 72 12 34 16 18 50 16 22 4 8

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в
профессиональной сфере 6 102 102 66 36 36 66 102 14 52 36

+ ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

4 72 72 72 72 18 8 10 54 12 42

+ ОП.08 Математические методы решения
профессиональных задач 3 58 58 36 4 18 36 22 58 18 18 4 18

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 5 92 92 80 4 8 72 20 38 16 22 54 20 22 4 8

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и
спорта 5 84 84 72 4 8 32 52 18 8 10 26 12 14 40 12 16 4 8

+ ОП.11 Теория и история физической культуры и
спорта 4 84 84 72 4 8 72 12 34 20 14 50 24 14 4 8

+ ОП.12 Основы биомеханики 6 52 52 36 4 12 36 16 52 26 10 4 12

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 7 3456 626 626 610 4 12 220 406 120 20 100 122 20 102 128 20 108 132 20 112 124 20 88 4 12

+ ОП.14 Основы философии 4 48 48 48 48 26 12 14 22 10 12

+ ОП.15 Правовое обеспечение профессиональной
деятельности 6 72 72 72 72 72 56 16

+ ОП.16 Основы врачебного контроля, лечебной
физической культуры и массажа 7 124 124 108 4 12 124 70 32 38 54 16 22 4 12

+ ОП.17 Психология общения 7 36 36 36 36 36 16 20

+ ОП.18 Психология физического воспитания и спорта 8 36 36 36 36 36 16 20

+ ОП.19 Физкультурно-спортивные сооружения 5 36 36 36 36 36 20 16

ПЦ.Профессиональный цикл 1882 1882 1784 16 82 1548 334 50 14 36 246 60 186 250 70 166 4 10 418 66 324 4 24 376 78 282 4 12 542 82 420 4 36

+  ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 56 4455 6 648 648 622 4 22 520 128 50 14 36 246 60 186 232 62 156 4 10 120 108 12

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы 5 194 194 180 4 10 174 20 50 14 36 66 20 46 78 24 40 4 10

+ МДК.01.02
Организация спортивно-массовых мероприятий
по выполнению требований Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне»

5 46 46 46 46 46 18 28

+ МДК.01.03 Организация отдыха детей и их оздоровление в
летний период 4 36 36 36 36 36 20 16

+ МДК.01.04 Теория и методика туристко-краеведческой
деятельности 5 72 72 72 72 36 20 16 36 20 16

+ УП.01.01 учебная практика 4 108 108 108 108 108 108

+ ПП.01.01 производственная практика 6 180 180 180 180 72 72 108 108

+ ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 6 12 12 12 12 12 12

+  ПМ.02
Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной
деятельности

78 6 78 484 484 456 4 24 388 96 238 46 192 180 46 118 4 12 66 30 24 12

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области физической
культуры и спорта

8 160 160 160 160 58 32 26 48 28 20 54 30 24

+ МДК.02.02
Основы проектирования дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих
программ в области физической культуры и
спорта

7 96 96 80 4 12 96 36 14 22 60 18 26 4 12

+ УП.02.01 учебная практика 6 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02.01 производственная практика 7 144 144 144 144 72 72 72 72

+ ПМ.02.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12 12 12

+  ПМ.03
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

688 7 888 606 606 562 8 36 496 110 18 8 10 60 20 24 4 12 196 32 164 332 52 252 4 24

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая
культура» 8 144 144 128 4 12 128 16 56 16 40 88 20 52 4 12

+ МДК.03.02
Теоретические и методические основы
организации внеурочной деятельности по
физической культуре

8 48 48 48 32 16 48 16 32

+ МДК.03.03 Теория и методика физической культуры в
дошкольных образовательных организациях 6 78 78 62 4 12 78 18 8 10 60 20 24 4 12

+ МДК.03.04 Адаптивная физическая культура 8 72 72 72 72 32 16 16 40 16 24

+ УП.03.01 учебная практика 7 72 72 72 72 72 72

+ ПП.03.01 производственная практика 8 180 180 180 180 36 36 144 144

+ ПМ.03.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 12 12 12 12

+ ПДП.01 Производственная практика по профилю
специальности (преддипломная) 8 144 144 144 144 144 144

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 108 108 216 216 108 108

План Учебный план ППССЗ СПО '2023 49.02.01 Физическая культура_9.plx', код специальности 000000, год начала подготовки 2023



- - - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Курс 1

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед]
Курс 2

Семестр 3 [16 нед] Семестр 4 [21 нед]
Курс 3

Семестр 5 [14 нед] Семестр 6 [18 нед]
Курс 4

Семестр 7 [13 нед] Семестр 8 [9 нед]
Закрепленная кафедра

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Экспер

тное
По

плану С преп. СР ПАтт Обяз.
часть

Вар.
часть Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Итого Лек Пр КРП СР ПАтт Код Наименование

+ ГИА.01 Демонстрационный экзамен 144 144 36 108 144 144 36 108

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72

 Итого акад.часов (без факультативов)

 Учебные практики (в т.ч. рассредоточенные), нед.

 Производственные практики, нед.

 Производственная практика (преддипломная), нед.

 Недельная нагрузка в периодах обучения (акад.час/нед)

 Во взаимодействии с преподавателем (акад.час/нед)

5940

7 (4)

14

4

5940 5444 208 288 67.8% 32.2% 612

36

36

318 294 864

36

36

388 404 72

36

612

36

35.5

232 336 8 36

36

900

3

36

35.24

276 572 16 36

36

612

2

36

34.86

160 400 16 36

36

864

2 (2)

5

36

33.56

214 570 44 36

36

612

2 (2)

3

36

35.08

130 434 12 36

36

864

4

4

36

35.56
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36

План Учебный план ППССЗ СПО '2023 49.02.01 Физическая культура_9.plx', код специальности 000000, год начала подготовки 2023



КУРС 1     Учебный план ППССЗ СПО '2023 49.02.01 Физическая культура_9.plx', код специальности 000000, год начала подготовки 2023

612 864 1476
612 864 1476
36 36 36

36 18
36 36 36
36 36 36

612 612 318 294 ТО: 17
Э: 864 792 388 404 72 ТО: 22

Э: 2 1476 1404 706 698 72 ТО: 39
Э: 2

1 БД 504 504 278 226 Эк(4)
ЗаО(8) 724 652 352 300 72 Эк(4)

ЗаО(8) 1228 1156 630 526 72 12

2 БД.01 54 54 30 24 Эк 72 54 36 18 18 Эк 126 108 66 42 18 12
3 БД.02 66 66 36 30 ЗаО 78 78 44 34 ЗаО 144 144 80 64 12
4 БД.03 54 54 36 18 Эк 100 82 46 36 18 Эк 154 136 82 54 18 12
5 БД.04 48 48 30 18 Эк 106 88 52 36 18 Эк 154 136 82 54 18 12
6 БД.05 36 36 24 12 ЗаО 36 36 24 12 ЗаО 72 72 48 24 12
7 БД.06 64 64 44 20 Эк 98 80 50 30 18 Эк 162 144 94 50 18 12
8 БД.07 44 44 14 30 ЗаО 60 60 30 30 ЗаО 104 104 44 60 12
9 БД.08 32 32 32 ЗаО 40 40 40 ЗаО 72 72 72 12
10 БД.09 34 34 24 10 ЗаО 34 34 24 10 ЗаО 68 68 48 20 12
11 БД.10 44 44 30 14 ЗаО 60 60 36 24 ЗаО 104 104 66 38 12
12 БД.11 18 18 10 8 ЗаО 18 18 10 8 ЗаО 36 36 20 16 12
13 БД.12 10 10 10 ЗаО 22 22 22 ЗаО 32 32 32 12
14 ПД 108 108 40 68 ЗаО(2) 140 140 36 104 ЗаО(2) 248 248 76 172 12
15 ПД.1 68 68 40 28 ЗаО 72 72 36 36 ЗаО 140 140 76 64 12
16 ПД.2 40 40 40 ЗаО 68 68 68 ЗаО 108 108 108 12

(План)

(План)

2 9 11

Эк(4) ЗаО(9)ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.
Недель

41

Контр
ольСР

Итого за курс
Академических часов

Контроль
КРП

Эк(4) ЗаО(9)

Литература

Обществознание
История

География
Математика
Информатика
Физическая культура
Основы безопасности жизнедеятельности
Физика
Химия
Индивидуальный проект
Профильные дисциплины
Биология
Иностранный язык

Академических часов
Семестр 2Семестр 1

Академических часов

17

Контр
ольПр КРП СР

Недель

24

Всего ЛекКон
такт. Пр

Контроль
Всего Кон

такт. Лек
НедельКонтр

оль
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Пр КРП СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Базовые дисциплины

Русский язык
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612 900 1512
612 900 1512
36 36 36
36 36 36

35.5 35.24 35.37
35.5 35.24 35.37

612 568 232 336 8 36 ТО: 16
Э: 1 792 740 276 464 16 36 ТО: 21

Э: 1 1404 1308 508 800 24 72 ТО: 37
Э: 2

1 СГ.01 36 36 36 ЗаО 40 40 40 ЗаО 76 76 76 34

2 СГ.02 40 40 40 44 44 44 84 84 84 345

3 СГ.03 32 32 24 8 ЗаО 40 40 30 10 ЗаО 72 72 54 18 34
4 СГ.04 За 32 32 10 22 За 52 52 52 За(2) 84 84 10 74 345678
5 ОП.01 28 28 14 14 Эк 58 44 18 26 4 10 Эк 86 72 32 40 4 10 34
6 ОП.02 28 28 14 14 Эк 58 44 18 26 4 10 Эк 86 72 32 40 4 10 34

7 ОП.04 Эк 58 36 18 18 4 18 Эк 58 36 18 18 4 18 3

8 ОП.05 34 34 16 18 Эк 50 38 16 22 4 8 Эк 84 72 32 40 4 8 34

9 ОП.07 18 18 8 10 ЗаО 54 54 12 42 ЗаО 72 72 20 52 34

10 ОП.08 Эк 58 36 18 18 4 18 Эк 58 36 18 18 4 18 3

11 ОП.09 38 38 16 22 38 38 16 22 45

12 ОП.10 18 18 8 10 26 26 12 14 44 44 20 24 345

13 ОП.11 34 34 20 14 Эк 50 38 24 14 4 8 Эк 84 72 44 28 4 8 34

14 ОП.13 За 120 120 20 100 За 122 122 20 102 За(2) 242 242 40 202 34567

15 ОП.14 26 26 12 14 ЗаО 22 22 10 12 ЗаО 48 48 22 26 34

16 ПМ.01 50 50 14 36 За(2) 246 246 60 186 За(2) 296 296 74 222 3456

17 МДК.01.01 50 50 14 36 66 66 20 46 116 116 34 82 345

18 МДК.01.03 За 36 36 20 16 За 36 36 20 16 4

19 МДК.01.04 36 36 20 16 36 36 20 16 45

(План) 108 108 108 3 108 108 108 3
 УП.01.01 За 108 108 108 3 За 108 108 108 3 4

(План)

2 8 10

Эк(2) За Эк(4) За(2) ЗаО(4)ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ
учебная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.
Недель

42

Контр
ольСР

Итого за курс
Академических часов

Контроль
КРП

Эк(6) За(3) ЗаО(4)

История России
Иностранный язык в профессиональной
деятельности
Безопасность жизнедеятельности
Физическая культура
Основы педагогики
Основы психологии

Русский язык и культура профессиональной
коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и
гигиена

Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности

Математические методы решения
профессиональных задач
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической
культуры и спорта
Теория и история физической культуры и
спорта
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности
Основы философии
Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы
Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы
Организация отдыха детей и их
оздоровление в летний период
Теория и методика туристко-краеведческой
деятельности

Академических часов
Семестр 4Семестр 3

Академических часов

17

Контр
ольПр КРП СР

Недель

25

Всего ЛекКон
такт. Пр

Контроль
Всего Кон

такт. Лек
НедельКонтр

оль
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Пр КРП СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)
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612 864 1476
612 864 1476
36 36 36
36 36 36

34.86 33.56 34.21
34.86 33.56 34.21

540 488 160 328 16 36 ТО: 14
Э: 1 684 604 214 390 44 36 ТО: 18

Э: 1 1224 1092 374 718 60 72 ТО: 32
Э: 2

1 СГ.02 Эк 38 24 24 4 10 Эк 38 24 24 4 10 345

2 СГ.04 За 30 30 30 За 18 18 18 За(2) 48 48 48 345678
3 СГ.05 ЗаО 36 36 18 18 ЗаО 36 36 18 18 5

4 ОП.06 КР 102 66 14 52 36 КР 102 66 14 52 36 6

5 ОП.09 Эк 54 42 20 22 4 8 Эк 54 42 20 22 4 8 45

6 ОП.10 Эк 40 28 12 16 4 8 Эк 40 28 12 16 4 8 345

7 ОП.12 Эк 52 36 26 10 4 12 Эк 52 36 26 10 4 12 6

8 ОП.13 За 128 128 20 108 За 132 132 20 112 За(2) 260 260 40 220 34567

9 ОП.15 ЗаО 72 72 56 16 ЗаО 72 72 56 16 6

10 ОП.16 70 70 32 38 70 70 32 38 67

11 ОП.19 ЗаО 36 36 20 16 ЗаО 36 36 20 16 5

12 ПМ.01 Эк За(2) 232 218 62 156 4 10 Эк ЗаО 120 108 108 12 Эк(2) За(2)
ЗаО 352 326 62 264 4 22 3456

13 МДК.01.01 Эк 78 64 24 40 4 10 Эк 78 64 24 40 4 10 345

14 МДК.01.02 За 46 46 18 28 За 46 46 18 28 5

15 МДК.01.04 За 36 36 20 16 За 36 36 20 16 45

16 ПМ.01.01(К) Эк 12 12 Эк 12 12 6

17 ПМ.02 За 238 238 46 192 За 238 238 46 192 678

18 МДК.02.01 58 58 32 26 58 58 32 26 678

19 МДК.02.02 36 36 14 22 36 36 14 22 67

20 УП.02.01 За 72 72 72 За 72 72 72 6

21 ПМ.03 18 18 8 10 Эк 60 44 20 24 4 12 Эк 78 62 28 34 4 12 5678

22 МДК.03.03 18 18 8 10 Эк 60 44 20 24 4 12 Эк 78 62 28 34 4 12 56

(План) 72 72 72 2 180 180 180 5 252 252 252 7
 ПП.01.01 72 72 72 2 ЗаО 108 108 108 3 ЗаО 180 180 180 5 56
 ПП.02.01 72 72 72 2 72 72 72 2 67

(План)

2 9 11

Эк(4) За(3) ЗаО(2) Эк(3) За(2) ЗаО КРОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ПРАКТИКИ
производственная практика
производственная практика

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.
Недель

41

Контр
ольСР

Итого за курс
Академических часов

Контроль
КРП

Эк(7) За(5) ЗаО(3) КР

Организация спортивно-массовых
мероприятий по выполнению требований
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне»

Организационно-методические основы
физкультурно-спортивной работы

Теория и методика туристко-
краеведческой деятельности
Экзамен по модулю

Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности

Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области
физической культуры и спорта
Основы проектирования дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих
программ в области физической культуры
и спорта
учебная практика
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам
Теория и методика физической культуры в
дошкольных образовательных
организациях

Иностранный язык в профессиональной
деятельности
Физическая культура
Основы финансовой грамотности
Проектная и исследовательская
деятельность в профессиональной сфере
Анатомия и физиология человека
Гигиенические основы физической
культуры и спорта
Основы биомеханики
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности
Основы врачебного контроля, лечебной
физической культуры и массажа
Физкультурно-спортивные сооружения

Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

Академических часов
Семестр 6Семестр 5

Академических часов

17

Контр
ольПр КРП СР

Недель

24

Всего ЛекКон
такт. Пр

Контроль
Всего Кон

такт. Лек
НедельКонтр

оль
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Пр КРП СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ
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612 864 1476
612 864 1476
36 36 36
36 36 36

35.08 35.56 35.32
35.08 35.56 35.32

504 456 130 326 12 36 ТО: 13
Э: 1 360 320 118 202 4 36 ТО: 9

Э: 1 864 776 248 528 16 72 ТО: 22
Э: 2

1 СГ.04 За 22 22 22 ЗаО 22 22 22 За ЗаО 44 44 44 345678

2 ОП.03 За 48 48 20 28 За 48 48 20 28 8

3 ОП.13 Эк 124 108 20 88 4 12 Эк 124 108 20 88 4 12 34567

4 ОП.16 Эк 54 38 16 22 4 12 Эк 54 38 16 22 4 12 67

5 ОП.17 ЗаО 36 36 16 20 ЗаО 36 36 16 20 7

6 ОП.18 За 36 36 16 20 За 36 36 16 20 8

7 ПМ.02 Эк ЗаО 180 164 46 118 4 12 Эк ЗаО 66 54 30 24 12 Эк(2)
ЗаО(2) 246 218 76 142 4 24 678

8 МДК.02.01 48 48 28 20 ЗаО 54 54 30 24 ЗаО 102 102 58 44 678

9 МДК.02.02 Эк 60 44 18 26 4 12 Эк 60 44 18 26 4 12 67

10 ПМ.02.01(К) Эк 12 12 Эк 12 12 8

11 ПМ.03 За 196 196 32 164 Эк(2)
ЗаО(3) 332 304 52 252 4 24 Эк(2) За

ЗаО(3) 528 500 84 416 4 24 5678

12 МДК.03.01 56 56 16 40 Эк 88 72 20 52 4 12 Эк 144 128 36 92 4 12 78

13 МДК.03.02 ЗаО 48 48 16 32 ЗаО 48 48 16 32 8

14 МДК.03.04 32 32 16 16 ЗаО 40 40 16 24 ЗаО 72 72 32 40 78
15 УП.03.01 За 72 72 72 За 72 72 72 7
16 ПМ.03.01(К) Эк 12 12 Эк 12 12 8

(План) 108 108 108 3 288 288 288 8 396 396 396 11
 ПП.02.01 ЗаО 72 72 72 2 ЗаО 72 72 72 2 67
 ПП.03.01 36 36 36 1 ЗаО 144 144 144 4 ЗаО 180 180 180 5 78

ПДП.01 ЗаО 144 144 144 4 ЗаО 144 144 144 4 8

(План) 216 108 108 108 6 216 108 108 108 6
ГИА.01 144 36 36 108 4 144 36 36 108 4 8

ГИА.02 72 72 72 2 72 72 72 2 8

2 2

Эк(3) За ЗаО Эк(3) За(2) ЗаО(3)

Психология физического воспитания и
спорта

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Методическое обеспечение организации
физкультурной и спортивной деятельности

Теоретические и прикладные аспекты
методической работы в области
физической культуры и спорта
Основы проектирования дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих
программ в области физической культуры
и спорта
Экзамен по модулю
Преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам
Методика обучения предмету «Физическая
культура»
Теоретические и методические основы
организации внеурочной деятельности по
физической культуре
Адаптивная физическая культура
учебная практика
Экзамен по модулю

ПРАКТИКИ
производственная практика
производственная практика
Производственная практика по профилю
специальности (преддипломная)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Демонстрационный экзамен
Защита выпускной квалификационной
работы

КАНИКУЛЫ

СеместрКаф.
Недель

41

Контр
ольСР

Итого за курс
Академических часов

Контроль
КРП

Эк(6) За(3) ЗаО(4)

Физическая культура
Основы обучения лиц с особыми
образовательными потребностями
Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности
Основы врачебного контроля, лечебной
физической культуры и массажа
Психология общения

Академических часов
Семестр 8Семестр 7

Академических часов

17

Контр
ольПр КРП СР

Недель

24

Всего ЛекКон
такт. Пр

Контроль
Всего Кон

такт. Лек
НедельКонтр

оль
Контроль

Всего Кон
такт. Лек Пр КРП СР

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)
ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)
ОП, факультативы (в период экз. сес.)
Аудиторная нагрузка
Во взаимодействии с преподавателем

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ
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Мин. Макс. Факт

Итого по ОП 5940 1476 612 864 1512 612 900 1476 612 864 1476 612 864

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 1476 1476 612 864

СО Среднее общее образование 1476 1476 612 864

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 1512 612 900 1476 612 864 1476 612 864

СГ Социально-гуманитарный цикл 482 316 140 176 122 104 18 44 22 22

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 1884 900 422 478 686 258 428 298 214 84

ПЦ Профессиональный цикл 1882 296 50 246 668 250 418 918 376 542

ГИА Государственная итоговая аттестация 216 216 216

24 1 3 5 3 23 1
6 2 4

176316
804
296

1416 568

378
50

140
426
246

848

57 24 4 4 2 2
1 1

- 36 36

Курс 4

Всего Сем. 7 Сем. 8

-

- 36 36ОП Во взаимодействии с преподавателем в период
ТО (акад.час/нед) 35.24

36
-
- 36

36

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Итого
Часов

Период ТО
Учебная нагрузка (акад.час/нед) Период атт.

Период гос.эк.

36
36 - 36 36

- - 36

35.56- 35.5 35.24

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

- 36 36 - 36 36
- 36 36

- 34.86 33.56 - 35.08

- 36 36
-

9

4
612

612 792
612 7921404

1404

792
4

9

1404

1280 564 716

266 182 84
862 360 502

1416 560 7841344568 848

3 36
7165641280

108 108

2290 18 44 22108

7 4 3

610 234 376
626 236 390

1344 560 784

Доля учебных занятий и практик в ОП (%) 92.56%
Доля практик в профессиональном цикле (%) 47.82%

1404

108

468
1680
1784

5444

Блок ОП

Суммарно во взаимодействии с преподавателем
(акад. час)

Итого

Обязательные формы промежуточной
аттестации

1404
4040

Блок ГИА

Блок СО
Блок ПП
Блок СГ
Блок ОПЦ
Блок ПЦ

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)
  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)


